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{Qué son los productos cancerigenos!?
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Una sustancia cancerigena o carcinogena es aquella que por inhalacion, ingestion o
penetracion cutanea, puede ocasionar cancer o incrementar su frecuencia. El cancer es una
enfermedad que se caracteriza por una division y crecimiento descontrolado de las células.

Ahora que ya sabes que existen alimentos que incrementan el riesgo de cancer, es momento
de conocerlos. Algunos pueden aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 y obesidad, que estan
asociados con algunos tipos de cancer.

Por otro lado, existen comidas que contienen carcindgenos, sustancias dafinas que tienen
la capacidad de causar cancer. Su repercusion en el organismo dependera de la genética, asi
como el nivel y la duracion de la exposicion.

Conoce qué alimentos pueden aumentar el riesgo de cancer.
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Carne procesada

Carne roja

Alcohol

Pescado salado

Bebidas azucaradas o gaseosas no dietéticas
Comida rapida o alimentos procesados
Alimentos recocidos

Procesados y ultraprocesados

Aditivos: colorantes, potenciadores del sabor

. Az(cares refinados

. Alimentos ahumados y carbonizados
. Alimentos dietéticos

. Carne asada directo en la flama

. Embutidos

. Harina Blanca

. Frutas con pesticidas
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