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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares son de gran importancia como causa de muerte
para la humanidad y constituyen la primera causa de muerte en los paises
desarrollados actualmente. El control de los factores de riesgo es un elemento
imprescindible para la prevencion de estas enfermedades. La mejor herramienta para
establecer prioridades en prevencion primaria cardiovascular es la estimacion del

riesgo de desarrollarlas.
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LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN MEXICO

En México, cerca de 220 mil personas fallecieron por enfermedades cardiovasculares
en 2021, de las cuales 177 mil fueron por infarto al miocardio, que puede ser prevenible
al evitar o controlar los factores de riesgo como el tabaquismo, presion arterial alta,
colesterol elevado y diabetes no controlada. Con motivo del Dia Mundial del Corazén
este 29 de septiembre, el jefe del Departamento de Rehabilitacion Cardiaca y Medicina
Fisica del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”, Hermes llarraza Lomeli,
sefiald6 que la atencion y tratamiento oportunos, asi como la rehabilitacién plena
permiten a quienes sufrieron un infarto recuperar la funcién cardiovascular y retomar
sus actividades cotidianas. Detall6 que en 2021 ocurrieron cerca de un millén 100 mil
defunciones por diferentes causas, de las cuales 220 mil fueron por enfermedades del
corazén; de éstas, 78 por ciento correspondid a infartos del corazén o cardiopatia
isquémica. Ademas, fallecieron alrededor de 30 mil personas por hipertension arterial.
“Las enfermedades coronarias isquémicas afectan por igual a hombres y mujeres”.
llarraza Lomeli sostuvo que algunas alteraciones del corazén pueden detectarse desde
la infancia, como padecimientos congénitos y malformaciones cardiacas. Otros como
el infarto al miocardio y las enfermedades isquémicas aparecen después de los 65
afios y afectan a tres cuartas partes del total de personas adultas mayores, aunque
también se han encontrado casos entre los 30 y 35 afos. Las enfermedades
cardiovasculares mas comunes son en arterias coronarias y en arterias cerebrales,
mejor conocidas como apoplejia, embolia o derrame cerebral, con alta prevalencia en
mujeres. Otro problema es la estenosis adrtica, una afectacion en valvulas que ocurre

por degeneracion.
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CONCLUSION

La mayoria de la poblacion presentdé un riesgo cardiovascular global bajo. El riesgo
cardiovascular moderado - alto afectdé en mayor frecuencia a los pacientes con edad entre

70y 79 afos, a los del sexo masculino y a la mayoria de los pacientes diabéticos.
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