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MATERNA COMO PREVENCION
ENFERMEDADES CARDIOVASCU

La lactancia materna es la forma
optima de alimentar a los bebés,
ya que proporciona los nutrientes
que necesitan de forma
equilibrada, al tiempo que protege
frente a la morbilidad y la
mortalidad debido a enfermedades
infecciosas.
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2.- Beneficios para la madre

Se ha comprobado que los problemas
cardiovasculares de las madres que lactan son
menores que las de aquellas que no lo han hecho
nunca, entre ellos, la hipertensién arterial.

3.- Importancia para el bebe

La lactancia materna se asocia con un mejor
rendimiento en las pruebas de desarrollo cognitivo.
Asi como con una menor incidencia y severidad de la
diarrea, de las infecciones respiratorias y de la otitis
media.

5.- Salud de la madre

La lactancia materna también ayuda a mejorar la
salud materna, ya que reduce el riesgo de cancer
de mama, cancer de ovario, hipertension y
enfermedades cardiovasculares.
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Fuente:

“Lactancia materna como método para prevenir alteraciones cardiovasculares en la madre y el
nino”

Maria José Aguilar Cordero, Nayra Madrid Banos, Laura Baena Garcia, Norma Mur Villar, Rafael
Guisado Barrilao y Antonio Manuel Sanchez Lépez.

1 Departamento de Enfermeria. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada. Hospital
Clinico San Cecilio de Granada. Espana. 2 Grupo de Investigaciéon CTS 367. Plan Andaluz de
Investigacion. Junta de Andalucia. Espafia. 3 Grupo de Investigacién CTS 367. Plan Andaluz de
Investigacion. Junta de Andalucia. Espaiia. Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. Cuba. 4
Departamento de Enfermeria. Universidad de Granada. Espaiia. 5 Grupo de Investigacion CTS 367.
Plan Andaluz de Investigacidn. Junta de Andalucia. Departamento de Enfermeria. Facultad de
Ciencias de la Salud. Universidad de Granada. Espafa.

Link: https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v31n5/06revision06.pdf
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