
lactancia 
M A T E R N A

exclusiva
Q U É  E S ?

La lactancia materna exclusiva es la
alimentación del lactante mediante leche
materna sin ningún otro suplemento sólido o
líquido, incluyendo el agua, según la
Organización Mundial de la Salud (OMS). Las
sociedades médicas recomiendan este tipo de
lactancia durante los primeros 6 meses de
vida.

I M P O R T A N C I A  D E  L A
L A C T A N C I A  M A T E R N A

E X C L U S I V A
Mejora su sistema inmune.
Permite el paso de inmunoglobulinas (o defensas) a
través de la leche materna. Mejora la protección frente
a enfermedades gastrointestinales, de vías respiratorias
altas como la otitis media, las de vías respiratorias bajas,
como la neumonía o la bronquitis. Se ha demostrado
que disminuye tanto su incidencia como su gravedad y
duración.



Bebés prematuros.

Menor incidencia de enterocolitis necrotizante y
“distress” respiratorio, dos problemas
importantes en los casos de prematuridad, que
asocian ingresos hospitalarios y complicaciones
graves en estos niños.












Maduración del sistema inmune.
La alimentación con leche materna
disminuye la incidencia de enfermedades
alérgicas, y otros trastornos autoinmunes,
la enfermedad de Chron, trastornos
digestivos crónicos y la posibilidad de
padecer diabetes mellitus.

Previene la muerte súbita del lactante.
La lactancia materna disminuye el riesgo de
sufrir muerte súbita del lactante,
enfermedad que raramente puede ser
tratable, por lo que los mayores esfuerzos se
realizan en su prevención.

F U E N T E  D E  I N F O R M A C I Ó N :
https://www.natalben.com/beneficio
s-lactancia-materna-exclusiva

https://www.natalben.com/beneficios-lactancia-materna-bebe

