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QUE ES?

La lactancia materna exclusiva es la
alimentacion del lactante mediante leche
materna sin ningun otro suplemento so6lido o
liquido, incluyendo el agua, segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Las
sociedades médicas recomiendan este tipo de
lactancia durante los primeros 6 meses de
vida.
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e g IMPORTANCIA DE LA
_ g LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA

“~ Mejora su sistema inmune.

Permite el paso de inmunoglobulinas (o defensas) a
través de la leche materna. Mejora la proteccion frente
a enfermedades gastrointestinales, de vias respiratorias
altas como la otitis media, las de vias respiratorias bajas,
como la neumonia o la bronquitis. Se ha demostrado
que disminuye tanto su incidencia como su gravedad y
duracion.
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Bebés prematuros.
o Menor incidencia de enterocolitis necrotizante y
“distress” respiratorio, dos problemas
importantes en los casos de prematuridad, que
asocian ingresos hospitalarios y complicaciones
graves en estos ninos.
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