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Introduccion  

En México la mortalidad por cardiopatía coronaria predomina entre las 

cardiovasculares y las cardiovasculares entre las enfermedades crónicas. La 

aterosclerosis y sus enfermedades clínicas se conocen bien, gracias a que se le 

estudia en cada individuo, en este sentido hay bastante familiaridad; pero no ocurre 

lo mismo con respecto a la enfermedad en la población. La manifestación del 

proceso patológico también debe tomarse en cuenta como comunidades. En este 

aspecto se le conoce mal, y por esta razón vale la pena revisar lo que ocurre en la 

población Mexicana. 

Las enfermedades cardiovasculares son el principal grupo de causas de muerte en 

México. La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con el 

corazón y los vasos sanguíneos. Estos problemas a menudo se deben a la 

aterosclerosis. Esta afección ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan en 

las paredes del vaso sanguíneo (arteria). Esta acumulación se llama placa. Con el 

tiempo, la placa puede estrechar los vasos sanguíneos y causar problemas en todo 

el cuerpo. Si una arteria resulta obstruida, esto puede llevar a que se presente un 

ataque cardíaco o un accidente cerebrovascular. 

 

 

 

Tipos de enfermedad cardiovascular:  

La cardiopatía coronaria ,es el tipo más común de enfermedad cardíaca y sucede 

cuando se acumula placa en las arterias que conducen al corazón. También se 

llama arteriopatía coronaria (CAD, por sus siglas en inglés). Cuando se estrechan 

las arterias, el corazón no puede recibir suficiente sangre y oxígeno. Una arteria 

bloqueada puede causar un ataque cardíaco. Con el tiempo, la CHD puede debilitar 

el miocardio y provocar insuficiencia cardíaca o arritmias. 

 

La insuficiencia cardíaca ocurre cuando el miocardio se vuelve rígido o débil. No 

puede bombear suficiente sangre oxigenada, lo cual causa síntomas en todo el 

cuerpo. La enfermedad puede afectar solo el lado derecho o el lado izquierdo del 

corazón. Es muy frecuente que ambos lados del corazón estén comprometidos. La 

preeion arterial alta y la CAD son causas comunes de la insuficiencia cardíaca. 

 

Las arritmias son problemas con la frecuencia cardíaca (pulso) o el ritmo cardíaco. 

Esto ocurre cuando el sistema eléctrico del corazón no funciona correctamente. El 
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corazón puede palpitar demasiado rápido, demasiado lento o en forma irregular. 

Algunos problemas del corazón, como un ataque cardíaco o una insuficiencia 

cardíaca, pueden causar problemas con el sistema eléctrico del corazón. Algunas 

personas nacen con una arritmia. 

 

Las enfermedades de las válvulas cardíacas ocurren cuando una de las cuatro 

válvulas en el corazón no funciona correctamente. La sangre puede escaparse a 

través de la válvula en la dirección equivocada (llamado regurgitación), o es posible 

que una válvula no se abra lo suficiente y bloquee el flujo sanguíneo (llamado 

estenosis). Un latido cardíaco inusual, llamado soplo cardíaco, es el síntoma más 

común. Algunos problemas del corazón, como un ataque cardíaco, una cardiopatía 

o una infección, pueden causar enfermedades de las válvulas del corazón. Algunas 

personas nacen con problemas de válvulas cardíacas. 

La presión arterial alta (hipertensión) es una enfermedad cardiovascular que puede 

conducir a otros problemas, tales como ataque cardíaco, insuficiencia cardíaca y 

accidente cerebrovascular. 

Un accidente cerebrovascular es causado por la falta de flujo sanguíneo al cerebro. 

Esto puede suceder debido a un coágulo de sangre que viaja a los vasos 

sanguíneos en el cerebro o un sangrado en el cerebro. El accidente cerebrovascular 

tiene muchos de los mismos factores de riesgo que una cardiopatía. 

La cardiopatía congénita es un problema con la estructura y funcionamiento del 

corazón que está presente al nacer. Este término puede describir muchos 

problemas diferentes que afectan el corazón. Es el tipo más común de anomalía 

congénita. 

Conclusiones 

La enfermedad coronaria determina un importante daño a la salud de México, más 

importante de lo que se advierte al enterarse por cifras publicadas en el cuadro de 

las Principales Causas de Muerte, no obstante ocupar el primer lugar. No hay indicio 

de que el daño a la salud se haya detenido o vaya disminuyendo; por el contrario 

sigue creciendo.  

El problema que destaca más, por cifras, tendencias y las diferencias con otras 

poblaciones es el IAM, suceso clínico agudo y crítico, que involucra al aparato 

cardiovascular, genéricamente el Síndrome Isquémico Coronario Agudo. Para la 

cardiología mexicana es el objetivo que reclama mayor atención en la intención de 

controlar y abatir las tasas de mortalidad cardiovascular. Las posibilidades de poder 

controlar el problema con la prevención tanto en lo agudo como en lo crónico son 

factibles, pues se conocen los procedimientos a desarrollar y los resultados son pre-

decibles. 
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