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QOUE ES?

Es una enfermedad caracterizada por el
desarrollo de multiples lesiones  focales,
llamadas placas de ateroma, en la pared de
la aorta y las arterias de mediano y gran
calibre.

CAUSAS

o Presion arterial alta

o Colesterol alto

o Triglicéridos altos, un tipo de grasa (lipido) en la
sangre

o Fumar o mascar tabaco

e Diabetes

o Resistencia a la insulina
e Obesidad

SINTOMAS

e angina de pecho

e entumecimiento o debilidad rep
en los brazos o las piernas,
para hablar o balbuceo,
temporal de la visién en un ojc
de los musculos de la cara.

 La hipertension arterial (presencia de cifras de presion
arterial superiores a 139/89 mm./Hg.).

e La hipercolesterolemia (existencia de concentraciones
sanguineas de colesterol superiores a 200 mg./dl.) y la
hipertrigliceridemia (existencia de concentraciones
sanguineas de trigliceridos superiores a 150 mg./dl.)

e Eltabaquismo.

o Ladiabetes mellitus.
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e Seguir una dieta cardiovascular
saludable (evitando las grasas saturadas
y el exceso de calorias, y favoreciendo el
consumo de aceite de oliva, verduras y
frutas). La mas recomendable es la dieta
mediterranea.

e Hacer ejercicio fisico habitualmente
(cada dia se debe caminar no menos de
una hora o correr suave, nadar y andar
en bicicleta un minimo de media hora).

e Eliminar el consumo de tabaco de
manera total y definitiva.
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