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¢{QUE ES LA ATEROESCLEROSIS?

Es una enfermedad en la que se deposita placa dentro de las arterias.
La placa puede estar compuesta por grasas, colesterol, calcio y otras sustancias
gue se encuentran en la sangre.

DE RIESGO
El 70% de la

poblacién sana sufre « Edad avanzada.

ateroesclerosis, la « Sexo masculino.
prevalencia aumenta + Colesterol elevado.
en el sexo masculino. « Consumo de tabaco.
Es la primer causa de « Hipertensién.
muerte en el mundo. + Diabetes Mellitus.

La arteria pierden elasticidad en sus paredes lo que condiciona su calcificacién y depésito
anormal de lipidos y colageno, produciendo una placa que reduce la circulacién de la sangre.

(ATHEROSCLEROSIS) MANIFESTACIONES

ATHEROSCLEROSIS STAGES

A Puede ser asintomatico: cuando la arteria ain
no esta completamente obstruida.

A Cuando la placa ya no permite el paso de
sangre por la arteria, la principal consecuencia
de sintomatologia es un infarto:

* Dolor o presiénen el pecho

Dificultad para respirar

1. Healthy Artery

= @

2. Fatty Streak

— Slzldoramon
. S Nauseas
3. Atherosclerosis Plaque Mareos

Aturdimiento
Falta de aliento
Palpitaciones

¢ COMO SE DIAGNOSTICA? ¢{COMO SE CONTROLA? ﬁ

4. Thrombosis

= Prueba sanguinea. o Cambios en la alimentacion, realizar actividad fisica,

= Examen fisico. evitar el tabaco y el consumo de alcohol.

= Electrocardiograma. o Medicamentos que disminuyan la cantidad de

= Radiografiade térax. colesterol y triglicéridos.

= Ecocardiografiay otros estudios de o Tratamiento quirtrgico que consiste en destaparlas
imagen arterias obstruidas.
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