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- Ateroescleros

Elaborado por: mariam Martinez Villagrdn

$Que es?

Es la acumulacién de grasas y colesterol, y otras
sustancias dentro de las arterias y en sus paredes.
Estd acumulacion se llama placa. La placa puede
provocar el estrechamiento de las arterias y el
blogueo del flujo sanguineo, también puede
reventarse y formar un coagulo de sangre.
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factores de riesgo

Alimentacién poco saludable
antecedentes familiares
Diabetes, obesidad

falta de ejercicio

Apnea del suefio

Presion arterial

Colesterol

Aneurismas

arterias sanas:

;Cuales son sus sintomas?

Por lo general la atercesclerosis leve no tiene ningin sintoma, los
sintomas de la ateroesclerosis no suelen aparecer hasta que una arteria
se estrecha o se obstruye tanto que no puede suministrar suficiente
sangre a los drganos y a los tejidos. El codgulo puede desencadenar un
atague cardiaco o accidente cerebrovascular.

Si bien |a ateroesclerosis a menudo se considera un
problema cardiaco , puede afectar a cualquier arteria
del cuerpo, estd afeccion se puede tratar y los
habitos de un estilo de vida saludable puede ayudar
aprevenirla.

causas

Presidn arterial alta
colesterol alto

resistencia a la insulina

Alcohol y tabaco
enfermedades como artritis, lupus o enfermedad intestinal

complicaciones

Las complicacicnes dependen de las arterias que estan blogueadas o
estrechas por ejemplo:
» Enfermedad de las arterias coronarias
Enfermedad de |a arteria cardtida
enfermedad arterial periférica

Enfermedad renal cronica

prevencion

Estos cambios en el estilo de vida pueden ayudar a mantener las

» Dejar de fumar

Consumir alimentos saludables

Controlar y mantener su presion arterial sana
Controlar los niveles de glucosa y colesterol
hacer ejercicio de forma regular

.Fl'.lel‘l tes de www mayoclinic.org/es/diseases-conditions/arteriosclerosis-atherose lerasis/symptoms-causes/sye-20350569

jnformacfa'n » https://www.cunes/enfermedades-tratamientos/enfermedades/arteriosclerosis
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Conclusioéon

En conclusién la ateroesclerosis es una enfermedad sistémica, lentamente
progresiva que, aunque afecta a diferentes territorios y tiene distintas formas de
presentacion, tiene una misma causa, unos mismos factores de riesgo, una misma
aproximacion diagnéstica y un mismo tratamiento. La ateroesclerosis es la principal
desencadenante de diversas enfermedades cardiovasculares, causando la muerte
de personas a nivel mundial, esto se debe a la formacién de una placa que se
adhiere a los vasos sanguineos volviéndose mas estrechos tapandolos, prohibiendo
el paso de la sangre, formando coagulos de sangre evitando asi que se de con
normalidad la circulacién.



