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LA LECHE Y SUS
CONTAMINANTES
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CALIDAD AYUDA LA LECHE
NUTRICIONAL L
. La leche es uno de los

°c logra-[nedla-nte-la alimentos mds importantes para

proteccion sanitaria

durante toda la cadena el hombre por su aporte de
proteinas de alto valor

alimentaria, desde su D . . .
formacion hasta el biolédgico, vitaminas, minerales

consumo, con el y energia, entre otras
propdsito de evitar que propiedades.
presente contaminantes
fisicos, quimicos o
biolédgicos en cantidades
que puedan afectar la
salud de los consumidores

EQUEDEPENDELA
CALIDAD DE LA LECHE 'ty

Parzitin 200 m| {1vasn)

depende de un conjunto de
propiedades fasi como de la
ausencia de contaminantes,
caracteristicas que le permiten
satisfacer las necesidades de los
consumidores. isicas, quimicas y
biolégicas

QUE CONDICIONES SE
QUE CONDICIONES SE NECESITAN PARA UNA
SENECITAN PARA BUENALECHE
INOCUIDAD DE LA LECHE el Sare mlere s lon.

Caracteres sensoriales normales.
Ausencia total de sustancias
perjudiciales para la salud del

practicas adecuadas de e (Rt
higiene Yy sanidad medicsmentos, toxinas
[ [ icrobianas, etc).
idoneidad de la leche. microbianas, etc)

Tabla 7. Composicidn lipidica de |a leche de vaca y humana
COMPOSICION LECHE HUMANA LECHE DE VACA
GRASA (%)
Acido oléico C18:1, n-9/n-7 36,34 23,00
Acido linoléico C18:2, N-6 12,55 2,00
Acido a-linolénico C18:3, n-3 1,01 0,50
Acido araguidénico C20:4, n-6
Acido eicosapentanoico C20:5, n-3 ND
Acido docohexanoico €22:6, n-3 0,27
- saturados 41
- monoinsaturados 39,04
- poliinsaturados 13,56
- poliinsaturados de cadena larga 1,96

Fuente: Referencia 6

QUE PLAGLICIDAS
ABARCANEN LA LECHE

Los residuos y contaminantes presentes en
la leche como antibidticos, sulfonamidas,
nitrofuranos, fasciolicidas, metales pesados,
micotoxinas, bifenilos policlorados,
dibenzo-p-dioxinas y dibenzofuranos
policlorados. nitratos nitritos, nitrosaminas,
detergentes y desinfectantes.

MARIO PEEREZ MARTINEZ



Que siempre hay que tener una
buena inocuidad aun con la leche ya
gue aun siendo desinfectada puede

traer microorganismos y muchos
plaglicidas siempre hay que tener o
evitar presentes contaminantes
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