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FACTOR ES  IMP L I C ADOS  EN  L A  I NTOX I CAC I ON

DOSIS
La dosis es la cantidad real de una sustancia

química que ingresa al cuerpo. La dosis recibida
es el resultado de exposición aguda (breve) o
crónica (a largo plazo). Una exposición aguda
ocurre en un período de tiempo muy breve, en
general 24 horas. Las exposiciones crónicas
tienen lugar durante períodos prolongados de

tiempo como semanas, meses o años. La
cantidad de exposición y el tipo de toxina

determinarán el efecto tóxico.

DOSIS-EFECTO
dosis-efecto es una relación entre la exposición y
el efecto en la salud que se establece al medir la
respuesta a una dosis en aumento. Esta relación
es importante para determinar la toxicidad de una
sustancia específica (2). Se basa en el concepto
de que una dosis o un período de exposición (a

una sustancia química, fármaco o sustancia
tóxica), producirá un impacto (efecto) en el

organismo expuesto.

TOXICIDAD
La toxicidad depende de diferentes factores:
dosis, duración y ruta de exposición (ver el

módulo dos), forma y estructura de la sustancia
química misma y factores humanos individuales.






METALES PESADOS
Los metales difieren de otras sustancias tóxicas dado

que no son creados ni destruidos por los seres
humanos. El uso que hacen las personas de los

metales pesados es importante para determinar el
potencial que tienen éstos de producir efectos en la

salud.

CONTAMINANTE TOXICO
Una sustancia tóxica es toda sustancia química
que puede lesionar o matar a una persona, un
animal o una planta; es un veneno. Se utiliza el

término “tóxico” toda vez que se hace referencia a
sustancias tóxicas que son producidas por las

actividades humanas o son derivadas de éstas. 

MATERIALES RADIACTIVOS
La radiación es la liberación y
la propagación de energía en

el espacio o a través de
medios materiales en la

forma de ondas, transferencia
de calor o luz mediante

ondas de energía o el flujo de
partículas de un reactor

nuclear


