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CONCLUSIÓN. 

Creo de verdad que es de suma importancia que todos nos detengamos a ver 

un poco como espectadores de nuestra propias experiencias, para que así 

podamos evaluarnos personalmente nuestro comportamientos y actitud como 

consumidores, ya que de esta forma podremos evaluar detalles como la gran 

y enorme pregunta: 

¿Realmente lo necesito? 

Ya que muchas veces podemos realmente confundir una verdadera 

necesidad con un simple gusto caprichoso, y que solo por el hecho de no 

detenernos a pensar un poco en esto, podremos hechar por la borda toda 

nuestra estabilidad económica, es aquí donde entra la famosa “acción de 

compra”. 

Otro punto no menos importante seria detenernos a pensar el ¿porqué 

tomamos esta decisión?, ya que asi podremos evaluar si es un aspecto 

psicológico, moral, personal etc, que a su vez desembocara en la pregunta 

mas importante ya antes mencionada: ¿realmente lo necesito? 

Y a manera de conclusión, por ultimo y no menos importante es detenernos 

a pensar un poco en reconocer la necesidad de ese producto, los aportes que 

nos beneficia y de igual manera el daño que nos causa si es que existe 

alguno, esto sin olvidar una de las cosas mas importantes en prueba de 

alimentos, y es sin duda el sabor ¿Realmente el producto es tan bueno como 

creo?. 

Creo que si todas las personas se detuvieran y pensaran solo unos minutos 

en esto se cambiarían muchos hábitos para bien, asi que por tanto…no sabe 

duda que el comportamiento y actitud del consumidor, es un tema que debe 

ser elevado al nivel que se merece. 

 


