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CONCLUSIÓN. 

A manera de concluir este trabajo puedo recalcar lo importante que 

pueden llegar a ser los sentidos del cuerpo humano más allá de las 

experiencias con diferentes gustos de los alimentos en el pasado, 

pues al conocer un nuevo alimento, no solo estas probando un nuevo 

sabor como mucha gente cree, si no que también estamos creando en 

nuestra mente muchas nuevas experiencias y recuerdos que 

próximamente compararemos con otros alimentos en un futuro, de 

igual manera cabe resaltar la diversidad de estas pruebas sensoriales, 

pues no llevan una regla general, y con esto me refiero a que muchas 

veces en muchas ocasiones nos pueden llegar  a gustar muchos 

alimentos talvez por su color, pero asi como lo amamos por su color lo 

podemos llegar a detestar por su sabor y viceversa o asi con otro tipo 

de sentidos, por eso es que es tan tan pero tan importante conocer 

realmente bien tu cuerpo y conocer realmente bien el alimentos y al 

momento de probar algo nuevo darle una oportunidad en todos los 

sentidos. 


