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                     EL ESTUDIANTE ACTÚA OBSERVADO POR EL DOCENTE 

FASE DE INTERVENCIÓN Y ANÁLISIS DE CASO 
GUÍAS CLÍNICAS Y RUTAS DE ATENCIÓN 

Pasos de la 

formulación del 

tratamiento Conocida 

como un 

conjunto 

de 

actividades 

Es 

1.-Identificar los 

problemas a 

trabajar. 

Elementos relevantes 

para tener en cuenta 

en la selección de un 

tratamiento: 

               Son La ruta de 

atención en la 

salud 

Instrumentos 

para mejorar 

la calidad 

Estandarizar 

los criterios 

para evaluarla. 

Herramienta que 

articula a todos 

agentes 

Y actores del 

sistema de 

atención en 

salud 

Dejando claro las 

responsabilidades 

Y 

operaciones 

terapéuticas 

De las 

cuales el 

profesional 

de la 

psicología 

Trata de modificar 

el curso de los 

acontecimientos 

2.-Traducir los 

problemas en 

objetivos 

terapéuticos. 

3.-Elegir terapias, 

técnicas y medios 

que se emplearán 

para lograrlo. 

1.-Grado de eficacia. 

2.- Nivel de eficiencia. 
De la atención 

de las 

personas 

A través 

O acontecimientos 

o vivencias 

emocionales en 

los individuos. 

3.-Posibles efectos 

secundarios. 

4.-Variables individuales 

del paciente. 

5.-Experticia del clínico 

en la aplicación de la 

terapia o técnica. 

6.-Validez ecológica de la 

técnica o terapia. 

Son 

Y permite 

    Es la 

Para centrarse en 

las personas 

Y sus necesidades 

para garantizar el 

derecho a la salud. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  DIFICULTADES TERAPÉUTICAS O DILEMAS ÉTICOS EN LA ATENCIÓN CLÍNICA 

Un dilema ético 

A una situación 

donde se hace 

presente 

Un aparente 

conflicto operativo 

Dificultades por 

parte del 

paciente: 

Un obstáculo 

terapéutico 

A una situación 

que dificulta 

O impide el 

avance 

En el alcance de 

las metas 

terapéuticas. 

El cual genera dos o 

más posibles 

soluciones 

Que representan con ellas 

diferentes tipos de transgresión 

o malestar 

*El terapeuta 

comenta el caso sin 

guardar reserva 

profesional de la 

información. 

*El terapeuta no 

cumple con los 

requerimientos 

establecidos para 

custodiar la historia 

clínica del paciente. 

*El terapeuta no 

conoce los 

métodos de 

intervención que 

se encuentra 

aplicando. 

*El paciente no firma el 

consentimiento 

informado. 

*El paciente no acude 

a consulta 

voluntariamente. 

*Al paciente le cuesta 

hablar de sus problemas. 

*El paciente no quiere 

contestar ciertas 

preguntas o hablar de 

ciertos temas. 

SEGUIMIENTO Y CIERRE DE 

CASO 

El seguimiento 

Hace referencia 

A alguna de las partes 

involucradas que toman la 

decisión o un tercero. 

Refiere 

Dificultades por 

parte del terapeuta: 

El cierre de caso 

es la fase final del 

tratamiento 

psicológico 

Se presenta la identificación 

Por parte del paciente y del 

terapeuta 

Del alcance de los objetivos 

terapéuticos planteados. 

Es 

Un proceso en el cual 

Una vez transcurrido cierto tiempo 

desde la terminación del tratamiento 

Se recogen nuevos datos 

Para comprobar el grado de 

mantenimiento de los cambios 

terapéuticos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


