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                               EL ESTUDIANTE OBSERVA O SE INFORMA 

EL METODO CLINICO 

Se puede 

definir 

El conjunto de 

procedimientos, 

ordenados 

sistemáticamente 

Como 

                                               FASES DEL METODO CLINICO 

INDAGACIÓN 

Busca realizar la 

evaluación de 

componentes  

 

OBSERVACIÓN 

Busca 

explorar el 

motivo del 

sufrimiento 

Se aplican en forma 

intensiva y 

exhaustiva para 

llegar al 

conocimiento y 

descripción del ser 

humano. 

O del 

malestar del 

individuo. 

HABILIDADES  CLINICAS Y 

VINCULO TERAPEUTICO 

Puede definirse  

Los sentimientos y actitudes 

Como 

ACTITUDES BÁSICAS COMO TERAPEUTA 
CARACTERISTICAS DEL 

TERAPEUTA 

Interés  

Que Verbales y no 

verbales, 

conscientes e 

inconscientes 

en el 

comportamient

o del paciente. 

ABSTRACCIÓN 

Busca 

identificar 

todos los 

elementos 

significativos 

De la 

situación 

problema del 

paciente. 

DIAGNOSTICO INTERVENCIÓN 

Busca 

organizar 

todos los 

criterios 

sintomáticos 

Y los datos 

recolectados 

Para 

comprender, 

identificar, 

diferenciar y 

describir 

La alteración que 

está presentando 

la persona. 

Busca 

estructar las 

acciones 

terapéuticas 

Ante el 

sufrimiento o 

alteración del 

individuo 

Dependiendo 

de la 

información 

obtenida y 

del marco 

teórico 

psicológico 

Donde se 

sitúa el 

terapeuta. 

Que los participantes en la 

terapia tienen entre sí y la 

manera en que los expresan. 

Comprensión 

Autoconocimiento y 

autorregulación 

Buen ajuste 

psicológico 

Buen ajuste psicológico 

Experiencia vital 

Formación 

teórica y práctica 

Flexibilidad 

Actuar ético y 

profesional.  

Escucha activa 

Empatía 

Aceptación 

incondicional 

Autencidad 

Cordialidad 

Competencia 

Confianza 

Grado de 

directividad. 



 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LO NORMAL Y LO PATOLOGICO 

Se define 

La salud mental 

Como un estado 

de bienestar en el 

cual el individuo es 

consciente de sus 

propias 

capacidades 

Es una alteración 

de tipo 

emocional, 

cognitivo o del 

comportamiento 

Se define 

niveles de 

atención 

Y es capaz de 

hacer una 

contribución a su 

comunidad. 

Puede afrontar 

las tensiones 

normales de la 

vida 

La enfermedad 

mental 

En que quedan 

afectados procesos 

psicológicos básicos 

Como son 

La emoción, la 

motivación, la 

cognición, la 

conciencia, la conducta, 

la percepción, la 

sensación, el 

aprendizaje, el 

lenguaje, etc. 

PRIMERA ENTREVISTA 

PSICOLOGICA Y MOTIVO DE 

CONSULTA 

NIVELES Y MODELOS 

DE INTERVENCIÓN 

    A 

Una forma 

ordenada y 

estratificada 

Organizar los 

recursos para 

satisfacer las 

necesidades de la 

población. 

Puede trabajar 

de forma 

productiva y 

fructífera 

La entrevista 

clínica 

Se define 

Como una 

forma de 

encuentro, 

comunicación 

e interacción 

humana 

De carácter 

interpersonal 

e intergrupal 

Para definir y 

analizar tanto 

los problemas 

como los 

aspectos 

protectores del 

paciente. 

Sirve 

ESTRUCTURA DE 

ENTREVISTA CLÍNICA 

INICIAL  

*Establecimiento 

del vínculo 

terapéutico 

*Presentación 

inicial 

*Toma de 

datos iniciales 

*Encuadre 

terapéutico 

*Consentimiento 

informado y 

condiciones 

éticas 

*Exploración del 

motivo de 

consulta. 

    De 

La psicología clínica 

puede situarse: 

*La promoción 

                                    MODELOS DE INTERVENCIÓN 

*La prevención 

MODELO DE INTERVENCIÓN 

Consultoría psicológica 

NIVELES DE INTERVENCIÓN 

Promoción y prevención 

NIVELES Y MODELOS 

DE INTERVENCIÓN 

*O la 

intervención 

Son entendidos 

Como aquella forma de 

abordaje 

Y ajuste de las actividades 

terapéuticas 

En el ámbito de la 

psicología clínica 

Asesoría  psicológica 

Intervención en crisis 

Psicoterapía 

Promoción y prevención 

Prevención e intervención 

Intervención 



 

              

               

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    ESTADO MENTAL 

Es un apartado 

de la historia 

clínica 

Es 

             EL ESTUDIANTE ACTÚA GUIADO POR EL DOCENTE 

Conciencia 

Los ítems para considerar 

en su evaluación durante 

las sesiones terapéuticas 

son: 

Se detalla de 

forma 

sistemática 

FORMULACIÓN DE HIPOTESIS Y 

DIAGNISTICO CLINICO 

Una fase del proceso psicológico 

en la que la información 

previamente obtenida  

 Es 

HIPOTESIS 

HISTORICA 

LA ENTREVISTA 

CLÍNICA 

Un proceso 

encaminado a la 

elaboración de 

juicios clínicos 

FACTORES PARA 

EVALUAR EN LA 

ENTREVISTA CLÍNICA 

Análisis del 

problema en la 

actualidad 

Síntomas actuales 

Es organizada de modo que se 

establecen relaciones entre las 

distintas variables de un 

problema. 

Identificar los 

factores 

contribuyentes y 

detonantes del 

problema actual. 

Las funciones 

mentales básicas 

y superiores del 

paciente. 

Orientación 

Apariencia 

Actitud 

Actividad motora 

Atención 

Memoria 

Sensopercepción 

Lenguaje 

Pensamiento 

Afectividad 

Juicio y raciocinio 

Introspección 

Prospección 

Es 

Acerca de 

Las 

características 

sintomáticas 

particulares de 

un individuo. 

Historia del 

problema 

Tratamientos 

previos y actuales 

Motivación, 

objetivos y 

expectativas 

Recursos y 

limitaciones del 

paciente 

Funcionamiento 

en áreas básicas 

de la vida. 

TÉCNICA DE 

ENTREVISTA 

Clarificación 

Paráfrasis 

Reflejo 

Síntesis. 

HIPOTESIS DE 

MANTENIMIENTO 

HIPOTESIS 

DIAGNOSTICA 

Permiten Permiten 

Identificar los 

factores de riesgo 

o vulnerabilidad 

del paciente que 

mantienen el 

problema actual. 

Permiten 

Identificar y 

caracterizar la 

sintomatología 

actual del problema 

en diagnósticos 

conocidos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN DIAGNOSTICO PSICOLOGICO 

Una valoración e 

interpretación 

De un conjunto 

de signos y 

síntomas 

*Síntoma 

Los objetivos 

terapéuticos 

En un trastorno 

mental. 

Para determinar la 

naturaleza y la 

categorización 

nosológica de estos 

Los elementos por 

identificar en un 

proceso de diagnostico 

son: 

*Signo 

*Trastorno 

FORMULACIÓN DE OBJETIVOS 

TERAPÉUTICOS 

Una serie de 

actuaciones 

previamente 

analizadas y 

jerarquizadas 

Se recomienda establecer unas 

prioridades de actuación terapéuticas: 

*Valores y preferencias del paciente 

*Valores y preferencias del terapeuta 

 Es 

Que sirven 

     Son 

  Que permiten 

Tras su ejecución, la resolución 

de un problema y la 

consecución de una meta 

terapéutica. 

*Gravedad del problema 

*Malestar que el problema provoca 

*Relación de dependencia entre los 

problemas 

*Probabilidad de éxito a corto y largo 

plazo del tratamiento del problema. 

                    El cuaderno clínico 

Un instrumento 

donde el estudiante 

de psicología registra 

las acciones  

 Es 

              La historia clínica 

Un documento 

privado, obligatorio y 

sometido a reserva 

Ítems para considerar 

 

INFORMES CLÍNICOS 

Que emprende con 

cada uno de sus 

procesos a nivel 

individual o grupal 

Con el fin de hacer una 

lectura y análisis a la luz 

de su referente teórico de 

cada uno de los casos de 

los que se ocupa. 

Ítems para considerar 

*Datos generales 

*Motivo de consulta 

*Síntomas y signos 

*Patrón vincular 

*Capacidad de introspección 

Explicación teórica del caso 

*Hipótesis diagnósticas 

*Metas y objetivos terapéuticas 

*Preguntas frente al caso 

 Es 

En el cual 

Se registran 

cronológicamente 

las condiciones de 

salud del paciente 

Los actos médicos y 

los demás 

procedimientos 

ejecutados por el 

equipo de salud que 

interviene en su 

atención. 

*Datos generales 

*Antecedentes familiares de 

enfermedades físicas y 

mentales 

*Antecedentes personales 

de enfermedades físicas y 

mentales 

*Motivo de consulta 

*Problema actual 

*Dinámica familiar 

*Historia relacional 

*Estado mental 

*Diagnóstico 

*Observaciones 

*Segunda sesión en adelante 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODALIDADES Y TIPOS DE ATENCIÓN TERAPÉUTICA 

Un tratamiento 

ejercido por un 

profesional 

autorizado 

Conductismo: 

Aprendizajes 

que dificultan la 

adaptación al 

medio. 

Cognitivo: 

Procesamiento 

cognitivo segado 

de los 

aprendizajes. 

La psicoterapia 

Que utiliza medios 

psicológicos para 

ayudar a resolver 

problemas humanos 

En el contexto de 

una relación 

profesional. 

SERIE DE BASES 

TEORICAS: 

Postracional: Construcción 

negativa de significados 

personales y de las experiencias 

Psicoanálisis: 

Fenómenos de 

represión, las 

etapas 

psicosexuales y 

el complejo de 

Edipo. 

 Es 

Humanista: Aspectos del 

contexto e inconscientes que 

impiden la aurrealización. 

SUELEN APLICARSE EN 3 

DIFERENTES TIPOS DE 

FORMAS DE ATENCIÓN 

*Terapia individual: el 

paciente solo 

interacciona con el 

psicólogo o terapeuta. 

*Terapia familiar o 

de pareja: la 

interacción se da 

entre el terapeuta y 

el grupo familiar o la 

pareja. 

*Grupal: la 

interacción se da 

entre pacientes del 

grupo y también la 

del psicólogo con el 

grupo y cada uno de 

ellos. 


