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EL ESTUDIANTE OBSERVA O SE INFORMA

EL METODO CLINICO

FASES DEL METODO CLINICO

Como

El conjunto de
procedimientos,
ordenados

Busca realizar la
evaluacion de

. " componentes
sistematicamente P
Que Verbales y no
‘ verbales,

conscientes e

Se aplican en forma . .
inconscientes

intensiva y
) en el
exhaustiva para :
comportamient
llegar al

o del paciente.

conocimiento y

INDAGACION ABSTRACCION DIAGNOSTICO INTERVENCION
\ | ‘
. BdUSCaf Busca Busca
usca identificar .
organizar estructar las
explorar el todos los
todos los acciones
motivo del elementos - . L
sufrimiento ignificati criterios terapeuticas
stgniticativos sintomaticos ‘

descripcion del ser
humano.

De la
situacion
problema del
paciente.

Y los datos
recolectados

Para

comprender,
identificar,
diferenciar y
describir

La alteracién que
estd presentando
la persona.

Ante el
sufrimiento o
alteracion del
individuo

Donde se
situa el

|

W

HABILIDADES CLINICAS Y
VINCULO TERAPEUTICO

CARACTERISTICAS DEL
TERAPEUTA

terapeuta.

ACTITUDES BASICAS COMO TERAPEUTA

Puede definirse

Interés

Como

Comprension

Escucha activa

Experiencia vital

Empatia

Los sentimientos y actitudes Autoconocimiento y

| autorregulacién

Formacién
tedrica y practica

Aceptacion
incondicional

Cordialidad
[

Competencia
\

Confianza
[

Que los participantes en la
terapia tienen entre siy la
manera en que los expresan.

Flexibilidad

Actuar éticoy
profesional.

Autencidad

Grado de
directividad.




LO NORMAL Y LO PATOLOGICO PRIMERA ENTREVISTA NIVELES Y MODELOS
PSICOLOGICA'Y MOTIVO DE DE INTERVENCION
CONSULTA
La salud mental La enfermedad | |
| mental La entrevista ESTRUCTURA DE Se define
Se define clinica ENTREVISTA CLINICA niveles de
| Es una alteracién ‘ R atencion
Com.o un estado de tipo Se define A
de bienestar en el emocional, | *Establecimiento
cual el individuo es cognitivo o del del vinculo |
consciente de sus comportamiento Como una terapéutico Una forma
propias | forma de | ordenada Yy
capacidades encuentro, » estratificada
En que quedan T e o *Presentacion
| afectados procesos e interaccion inicial |
Puede afrontar psicolgicos basicos humana | De
las tensiones *Toma de
C;;males de e Como son Pe e datos Iniciales Organizar los
‘ mfcerpersonal \ recursos para
Puede trabajar = s pe] *Encu’adre satisfacer las
de forma | terapeutico necesidades de Ia
productiva y Sirve | poblacion.
fructifera ‘ *Consentimiento
| Para definiry informado y
Y es capaz de analizar tanto condiciones
hacer una los problemas éticas
contribucién a su como los |
comunidad. aspectos *Exploracion del
protectores del motivo de
paciente. consulta.
| |
NIVELES Y MODELOS MODELOS DE INTERVENCION
DE INTERVENCION ‘ ‘ ‘
L3 psiCLI IR - Son entendidos MODELO DE INTERVENCION NIVELES DE INTERVENCION
puede situarse: ‘ |
| Como aquella forma de Consultoria psicoldgica
%3 » abordaje \
promocion , s
| Asesoria psicologica Promocidn y prevencion
Y ajuste de las actividades
*La prevencion terapéuticas Intervencion en crisis Prevencidn e intervencion
‘ \ \
| En el ambito de la Psicoterapia Intervencién
*Ola psicologia clinica

intervencion




ESTADO MENTAL EL ESTUDIANTE ACTUA GUIADO POR EL DOCENTE

Es LA ENTREVISTA FACTORES PARA
| CLINICA EVALUAR EN LA
ENTREVISTA CLINICA
Es un apartado |
de la historia Es
clinica | Andlisis del
\ Conciencia Un proceso problema en la
forma Orientacién elaboracién de | \
sistematica juicios clinicos ; Reflejo
_ Sintomas actuales
\ \ \
Las funciones Acerca de Sintesis.
mentales bésicas Actitud |
y superiores del [
. . Las
paciente. Actividad motora _
caracteristicas Toste e es

sintomaticas

» previos y actuales
Atencion particulares de T
‘ T
' un individuo. Motivacion,
Memoria .
objetivos y

\
Sensopercepcion
\

Lenguaje

expectativas

\
Recursos y
limitaciones del

| paciente
Pensamiento
\

Afectividad
\

Juicio y raciocinio
\
Introspeccion
\
Prospeccién

HIPOTESIS
DIAGNOSTICA
Es Permiten Permiten Permiten
| | |
o |
Una fase del proceso psicologico Identificar los Identificar los \dentificar y
en la que la informacidn ;
prewjmente e factm"es factores det .rlesgo caracterizar Ia
‘ contribuyentes y o vuIne.rabllldad sintomatologia
detonantes del del paj\uente que actual del problema
Es organizada de modo que se problema actual. mantienen el e
establecen relaciones entre las problema actual. conocidos
distintas variables de un
problema.




FORMULACION DE OBJETIVOS

TERAPEUTICOS
Los elementos por Los objetivos Se recomienda establecer unas
» identificar en un terapéuticos prioridades de actuacién terapéuticas:
!Jna vanraclllon € proceso de diagnostico |
interpretacion son:
‘ Son
De un conjunto g
de signos y Unase.rle e
sintomas . actu?C|ones
*Signo previamente
analizadas y *Gravedad del problema
irven jerarquizadas
Que sirve *Trastorno S |
| *Malestar que el problema provoca
Para determinar la ]
Que permiten |
naturalezay la D ;
o ‘ *Relacion de dependencia entre los
categorizacion
- . . ., problemas
nosoldgica de estos Tras su ejecucion, la resolucion
| de un problemay la ‘
consecucion de una meta *Probabilidad de éxito a corto y largo
En un trastorno .. ]
terapéutica. plazo del tratamiento del problema.
mental.
INFORMES CLINICOS
El cuaderno clinico
! ‘ Es ftems para considerar
Es Items para considerar \

*Datos generales
\

*Datos generales

Un instrumento
donde el estudiante
de psicologia registra

\
*Motivo de consulta

*Antecedentes familiares de
enfermedades fisicas y

las acciones ) — mentales
*Sintomas y signos En el cual \
‘ \ *Antecedentes personales
*Patron vincular Se registran de enfermedades fisicas y
‘ cronoldgicamente mentales

*Motivo de consulta
[

*Capacidad de introspeccion

las condiciones de
salud del paciente

Con el fin de hacer una | *Problema actual
lectura y andlisis a la luz *Hipotesis diagndsticas Los actos médicos y !

de su referente tedrico de ‘ los demas Dindmica familiar

cada uno de los casos de *Metas y objetivos terapéuticas procedimientos —
los que se ocupa. ejecutados por el

I

interviene en su
atencién. *Diagnostico
[
*QObservaciones
[

*Segunda sesion en adelante




La psicoterapia
I

Es

SERIE DE BASES
TEORICAS:

Que utiliza medios
psicoldgicos para
ayudar a resolver
problemas humanos

Psicoandlisis:
Fenémenos de
represion, las
etapas
psicosexuales y
el complejo de
Edipo.

*Terapia individual: el
paciente solo
interacciona con el
psicélogo o terapeuta.

Postracional: Construccion
negativa de significados
personales y de las experiencias




