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 Objetivo de 

información 

Reconocer los 

elementos 

centrales de las 

distintas fases del 

método clínico en 

psicoterapia 

Aspectos 

teóricos  

Organiza los 

criterios 

sintomáticos 

y los datos 

recolectados 

para 

identificar 

diferenciar y 

describir la 

alteración de 

la persona  

Busca realizar 

evaluación de 

componentes 

verbales y no 

verbales 

conscientes e 

inconscientes 

del paciente 

Explora el 

motivo del 

sufrimiento 

identificación 

de signo y 

síntomas 

Puede definirse como los 

sentimientos y actitudes 

que los participantes en la 

terapia tienen entre si. 

Objetivo de 

información  

Abstracción  indagación diagnostico 

Identificar las 

características y 

habilidades individuales 

inherentes al rol del 

psicólogo clínico 

El método clínico  

observación 

a) Características del 

terapeuta 

b) Actitudes básicas del 

terapeuta 

Recopila el 

origen de 

eventos 

traumáticos, 

el problema 

del paciente 

Objetivo de 

información 

intervenció

n

n 
Busca 

estructurar 

las acciones 

terapéuticas 

ante el 

sufrimiento o 

alteración del 

individuo 

la salud mental se 

define como un 

estado bienestar en 

el cual el individuo 

es consiente de sus 

capacidades  

La enfermedad 

mental es una 

alteración de tipo 

emocional cognitivo 

y del 

comportamiento  

Lo normal y lo 

patológico 

Diferenciar los 

aspectos 

constitutivos de 

los conceptos de 

salud  

en ella influyen 

factores psicológicos y 

factores sociales  

Según Bados y 

García estos 

podrían 

categorizarse en  

Varios son los aspectos 

que tradicionalmente se 

han mencionado como 

inherentes o subyacente  

Aspectos 

teóricos 

Un trastorno mental es 

un síndrome 

caracterizado por una 

alteración 

clínicamente 

significativa  

Aspectos 

teóricos 

Habilidades clínicas y vinculo 

terapéutico 

Este compuesto de 

cinco pasos 

Se puede definir como el 

conjunto de procedimientos 

ordenados sistemáticos que se 

aplican de forma intensiva y 

exhaustiva para llegar al 

conocimiento  

Habitualmente  los 

trastornos mentales 

van asociados a un 

estrés significativo o a 

discapacidad  



 

 

 

 

Objetivo de 

información  

El método clínico  

 

Primera entrevista 

psicológica y motivo de 

consulta  

Aspectos teóricos  

Esta relacionado con 

uno de los miedos mas 

comunes que se suele 

presentar cuando se 

inicia el rol terapeuta 

Se define como una 

forma de 

encuentro, 

comunicación e 

interacción humana  

El motivo de la 

consulta puede 

definirse como la 

razón como la razón 

por la que un 

paciente solicita 

atención psicológica 

Suele estar 

compuesta por la 

presentación inicial 

del terapeuta y 

paciente 

Niveles y 

modelos de 

intervención 

objetivo 

Tiene objetivos 

fijados y 

conocidos al 

menos por el 

entrevistador 

Reconocer la 

estructura y los 

componentes de la 

entrevista y motivo de 

consulta 

La entrevista 

clínica  

Los modelos 

de 

intervención 

Diferenciar la 

actuación 

terapéutica en 

los diversos 

niveles y 

modalidades de 

intervención 

clínica 

Se define niveles de 

atención a una 

forma ordenada 

estratificada de 

organizar los 

recursos 

son entendidos 

como aquella 

forma de ajuste de 

actividades 

terapéuticas en el 

ámbito de la 

psicología clínica 
La psicología clínica 

presenta un papel 

fundamental en la 

estructuración de 

programas de salud 

mental de los 

individuos  

Aspectos 

teóricos  

Conocer los 

elementos 

constitutivos y 

la 

terminología 

empleada en 

la evaluación 

Aspectos teóricos  
Objetivo de 

la formación 

Los ítems para 

considerar en la 

evaluación durante las 

sesiones  

Estado mental 

El estado mental es 

un apartado de la 

historia clínica donde 

se detalla de forma 

sistemática las 

funciones mentales 

Conciencia, orientación, apariencia, 

actitud, atención, memoria, lenguaje, 

pensamiento, afectividad,  


