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EL ESTUDIANTE ACTÚA 

OBSERVADO POR EL 

DOCENTE 

Objetivo de 

formación 

Aspectos teóricos 

Fase de intervención y 

análisis de caso 

Dificultades terapéuticas o 

dilemas éticos en la atención 

clínica 

identificar la relevancia y 

constitución de las guías 

clínicas y de las rutas de 

atención en los procesos 

psicoterapéuticos 

Objetivo de 

formación 

El seguimiento 

es un proceso 

en el cual una 

vez transcurrido 

cierto tiempo 

desde la 

terminación del 

tratamiento 

Guías clínicas y rutas de 

atención 

Aspectos teóricos 

 

Aspectos teóricos 

Seguimiento y cierre de 

caso 

● En segundo lugar, 

se traducirán los 

problemas en 

objetivos 

terapéuticos  

 

Reconocer el proceso y la 

relevancia de los seguimientos 

y cierres de casos clínicos 

La terminación o 

cierre del proceso 

psicoterapéutico es 

un momento de 

alta relevancia 

Objetivo de formación 

● En tercer momento 

y una vez 

seleccionadas las 

variables explicativas 

a modificar 

 

Aspectos teóricos 

Un dilema ético refiere una 

situación donde se hace 

presente un aparente conflicto 

operativo, el cual genera dos o 

más posibles soluciones que 

representan con ellas diferentes 

tipos de transgresión o malestar. 

“Las Guías de Atención, Guías de 

Práctica Clínica y Protocolos de 

Atención son instrumentos para 

mejorar la calidad de la atención de 

las personas 

●El primer paso es 

identificar los 

problemas a trabajar, 

estos pueden ser 

propuestos por el 

paciente 

 

con estos instrumentos se da mayor 

importancia a las intervenciones 

efectivas, basadas en pruebas científicas 

La fase de 

intervención es 

conocida como un 

conjunto de 

actividades y 

operaciones 

terapéuticas 

Reconocer los elementos que 

permiten el adecuado afrontamiento 

de las posibles dificultades 

terapéuticas o dilemas éticos en la 

atención psicoterapéutica 

Objetivo de formación 

Comprender el 

proceso de análisis 

de caso y de 

formulación del 

plan de tratamiento 

El cierre de caso 

es la fase final 

del tratamiento 

psicológico Pasos de la formulación del 

tratamiento 


