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Actividad |.. cuestionario

Revisa la antologia de la pagina 35 a la 50 . Una vez leido lo anterior, procede a dar respuesta a las
siguientes preguntas ..

1 ;Qué son las emociones?

Son un conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo.
Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detectan un estimulo emocionalmente
competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o rememorando mentalmente,
desencadena una emocion y las respuestas automaticas correspondiente.

2.; Cudles son las respuestas emocionales mas conocidas?

Las emociones y los sentimientos

3.;En qué parte del cerebro se origina las emociones?

Del sistema limbico

4.; Que es un sentimiento?

Son la evaluacion consiente que hacemos de la percepcion de nuestro estado corporal durante una
respuesta emocional . Los sentimientos son consiente, objetivos mentales como aquellos que
desencadena la emocion.

Son estado de animo cualitativamente impregnados por formas superiores de placer y de dolor,
cuya especificacion remite a contenidos y valores culturales.

5.iCuales son las partes que constituyen el sistema limbico?

El fondo de saco, el hipocampo, la circunvolucién cingulada, la amigdala, la circunvolucion del
hipocampo y partes del talamo.

6. {Qué aspecto involucra el sistema limbico?

Regular las emociones
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7.;Que es la Amigdéla y con que otras partes del cerebro esta conectada?

La Amigdala es una estructura localizada en el I6bulo temporal de los mamiferos formada por
diferentes nucleos y tradicionalmente relacionada con el sistema emocional del cerebro.

8.; Que es el neocortex!?

Se denomina asi por ser la capa evolutivamente mas moderna del cerebro. Es una fina corteza que
recubre la zona externa del cerebro y presenta una gran cantidad de surcos; tiene un grosor de
unos 2 mm y esta dividida en seis capas. Esta es la capa que proporciona recuerdos,
conocimientos, habilidades y experiencia acumulada gracias a sus 30.000 millones de neuronas.

9 .Mencionen los puntos clave que diferencia a una emocién y un sentimiento.

Los sentimientos se relaciona con necesidades culturales o sociales, es decir con necesidades que
aparecen con el desarrollo histérico de la humanidad, mientras las emociones se relacionan con
necesidades organicas.

Mientras las emociones tienen un caracter circunstancial, los sentimientos son actitudes afectivas
permanentes.

10. Menciona cuales son las 6 emociones primarias, también denominas basicas, puras o
elementos.

El miedo
El enfado
La tristeza
La alegria

El amor
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