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1.- ¢Qué son las emociones?

R: Las emociones son un conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales
que forman un patron definitivo. Es aquello que sentimos, cuando percibimos algo
o a alguien.

2.- ¢, Cuales son las respuestas emocionales mas conocidas?

R: felicidad, miedo, tristeza, ira, sorpresa, asco, entre otras.

3.- ¢,en qué parte del cerebro se originan las emociones?

R: areas involucradas, amigdala, corteza pre frontal, hipotdlamo y corteza
cingulada.

4.- ;Qué es un sentimiento?

R: es una experiencia emocional o afectiva que experimenta una persona en
respuesta a diferentes estimulos o situaciones. Los sentimientos son reacciones
subjetivas que pueden ser agradables o desagradables y estan asociados con
estados internos de la mente y el cuerpo.

5.- ¢ Cudles son las partes que constituyen al sistema limbico?

R: amigdala, hipocampo, hipotadlamo, corteza cingulada

6.- ¢ Qué aspectos involucra el sistema limbico?

R: amigdala, hipocampo, hipotadlamo, corteza cingulada y corteza pre frontal.

7.- ¢Qué es la amigdalay con qué otras partes del cerebro esta conectada?

R: es una estructura en forma de almendra que desempeiia un papel fundamental
en la regulacion de las respuestas emocionales, especialmente el miedo y la
agresion. Algunas conexiones son el hipocampo, corteza pre frontal, tadlamo y
corteza singulada.



8.- ¢, Qué es el neo cortex?

R: corteza cerebral, es una estructura altamente compleja y se encuentra en la
region, del cerebro conocida como el cortex cerebral.

9.- ¢menciona los puntos clave que diferencian a una emocion y un
sentimiento

R: naturaleza y duracién, foco y objeto, conciencia y cognicion y expresion y
comunicacion.

10.- menciona cuales son las 6 emociones primarias, también denominadas
basicas, puras o elementales.

R: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y disgusto.



