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UDS

Actividad 1. Cuestionario

Revisa la antologia de la pagina 35 a la 50. Una vez leido lo anterior, procede a dar
respuesta a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué son las emociones?
reacciones psicofisioldgicas que representan modos de adaptacion a ciertos
estimulos del individuo cuando percibe un objeto, una persona, un lugar, un
suceso o un recuerdo importante.
Si no existieran las emociones, el ser humano no tendria la capacidad de
sentir, pensar, disfrutar y padecer las experiencias que encuentra, construye
y acumula a través de su vida

2. ;Cuales son las respuestas emocionales mas conocidas?

son el miedo, la tristeza, la alegria, el disgusto, la sorpresa, la vergiienza, la
rabia

3. ¢En qué parte del cerebro se originan las emociones?

El sistema limbico es un grupo de estructuras interconectadas ubicadas en lo
profundo del cerebro

4. ;Qué es un sentimiento?

El sentimiento es la suma de emocion mas pensamiento. Es la experiencia
subjetiva de
nuestra experiencia emociona

5. ¢Cuales son las partes que constituyen al sistema limbico?

Constituido por varias partes: el talamo, el hipotalamo, la amigdala y el
hipocampo

6. ;Qué aspectos involucra el sistema limbico?

analizar los estimulos que provienen de los sentidos, evaluar si son
perjudiciales o beneficiosos, y dar érdenes al cuerpo para que responda de
manera adecuada



7. {Qué es la amigdala y con qué otras partes del cerebro esta conectada?

La amigdala es una de las dos masas de tejido linfoide ubicadas a cada lado
de la garganta.

estructura localizada en el I6bulo temporal de los mamiferos formada por
diferentes niicleos y tradicionalmente relacionada con el sistema emocional
del cerebro

8. ;Qué es el neocortex?

tiene a su cargo las funciones mas importantes relacionadas con el
procesamiento de estimulos, las vias motoras, la comprension de nuestro
mundo, la planificacion de nuestra vida, la moralidad y la regulacion de
nuestras emociones basicas

9. Menciona los puntos clave que diferencian a una emocion y un sentimiento
las emociones se producen de manera inconsciente y los sentimientos son la
forma consciente de las emociones

10. Menciona cuales son las 6 emociones primarias, también denominadas
basicas, puras o elementales.

Cumplen una funcién adaptativa que favorece una reaccion determinada ante
un estimulo.

Miedo, sorpresa, asco, rabia ira, tristeza y alegria



