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i INTELIGENCIA

EMOCIONAL”

.\
gQUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

Se trata de la capacidad de comprender, "‘
identificar y manejar nuestras propias
emociones y también las emociones de "-

los demas.
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BENEFICIOS DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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Protege y evita el estrés
Mejora el rendimiento laboral
Mejora las relaciones
interpersonales

e Favorece el desarrollo personal

e Aumenta la motivacién y ayuda a alcanzar @ . . o
objetivos \ [

e Ayuda a dormir mejor

» Favorece el bienestar psicolégico

e Reduce la ansiedad y ayuda a superar la
depresion

Estos son algunos componentes de la
Inteligencia Emocional.
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https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Mejora_el_autoconocimiento_y_la_toma_de_decisiones
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Protege_y_evita_el_estres
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Mejora_el_rendimiento_laboral
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Mejora_las_relaciones_interpersonales
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Beneficios_de_la_inteligencia_emocional
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Favorece_el_desarrollo_personal
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Aumenta_la_motivacion_y_ayuda_a_alcanzar_objetivos
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Ayuda_a_dormir_mejor
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Favorece_el_bienestar_psicologico
https://manuelcassinello.com/blog/inteligencia-emocional-beneficios/#Reduce_la_ansiedad_y_ayuda_a_superar_la_depresion

