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INTELIGENTE
EMOCIONAL 

""eS la capacidad de reconocer nuestro propios
sentimientos y ajenos, motivarnos y manejar bien las
emociones en nosotros mismos y en nuestras
relaciones"
DANIEL GOLEMAN

El conocimiento
de las propias

emociones 

Capacidad para
controlar las
emociones 

AUTOMOTIVACIÓN EMPATÍA

Conocer las
emociones de los

demás.

SOCIABILIDAD 

AUTOCONTROL 

Capacidad de
motivar a uno

mismo.

Tener el control de
las relaciones 

AUTOCONOCIMIENTO 

La inteligencia emocional es muy
importante. Nos brinda más

posibilidades de éxito y desarrollo
personal.

Componentes de inteligencia
emocional ❤ 


