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""eS la capacidad de reconocer nuestro propios
sentimientos y ajenos, motivarnos y manejar bien las

emociones en Nosotros Mismos y en nuestras
relaciones”

DANIEL GOLEMAN
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LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES MUY
IMPORTANTE. NOS BRINDA MAS
POSIBILIDADES DE EXITO Y DESARROLLO
PERSONAL.




