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Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional determina nuestro exito en la

vida

Que es la inteligencia
emocional

Es una capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y
ajenos, motivarnos y manejar bien
nuestras emociones en nosotros
mismos y nuestras relaciones.

Beneficios de la IE
-incrementa la autocenciencia
-Nos facllita eligir aptitudes que nos
hacen tolerar las presiones y
frustraciones
-Mejorar nuestras capacidades de
trabajar en equipo
-Nos ayuda a crecer socialmente.
-Aumenta la motivacion y otorga
capacidad de liderazgo.
-Nos brinda mas posibllidades de exito y
desarrollo personal

APTITUDES EMOCIONALES

“Personal
Auticonocimiento
Autorregulacion
Motivacion

*Social

Empatia
Habilidades sociales

principios de la inteligencia

emocional
Recepcion

Retencion
Analisis
Emision
Control

Naturaleza de la inteligencia

emocional )
Inteligencia inteligencia

Racional racional
coeficiente intelectual
determina lo que sabe la
perscona, pero la inteligencia
emocional determina lo que
ara.




