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EMPATÍA Y
HABILIDADES

SOCIALES 
AUTOCONOCIMIE

NTO 

AUTOREGULACIÓN MOTIVACIÓN

APTITUD SOCIAL
Y PERSONAL

ALTITUDES
EMOCIONALES 

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

incrementa la autoconciencia
nos facilita elegir aptitudes
nos ayuda a crecer socialmente
mejora nuestra capacidad de trabajo
aumenta la motivación 
otorga la capacidad de liderazgo
nos brinda posibilidades de éxito y
desarrollo personal.

   

BENEFICIOS

¿QUÉ ES LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL?

MANEJO EFECTIVO, OPORTUNO Y
CONVENIENTE DE TODAS Y CADA UNA
DE NUESTRAS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS.

CAPACIDAD DE COMPRENDER
EMOCIONES, Y CONDUCIRLAS DE TAL
MANERA QUE PIDAMOS UTILIZARLA
PARA GUIAR NUESTRA CONDUCTA.

CARACTRISTICAS

"no se puede tener éxito solo
dependiendo de nuestras facultades

intelectuales sino que el manejo correcto
de las emociones son la angular del

éxito".

PSICÓLOGA

desarrollo de habilidades
Conocimiento
Equilibrio
Empatia
Comprensión 
Comunicación
Control de impulsos
Motivación
Bienestar 

IMPORTANCIA
Felicidad
Alcance de éxito
Conocimiento de sí mismo
Desenvolvimiento personal 
Habilidades en el trato con los demás 
Eficiencia y eficacia en la vida 
Satisfacción y Dominio del carácter




