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Capacidad de reconocer, comprender y gestionar 
las propias emociones y las de los demás de 
manera afectiva. 

 
gestionar las propias emociones 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conocer las propias emociones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Prudencia y perseverancia. También para saber 
disfrutar el éxito, una vez alcanzado la meta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Empatía: identificar las emociones de otras 
personas a partir de la voz, la expresión 
facial, los gestos o el comportamiento. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trato individualizado con personas diferentes: 
abordar diferentes personalidades y solucionar 
conflictos. 


