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HISTORIA CLINICA PSICOLÓGICA 
 
I. FICHA DE IDENTIFICACION 
Nombre: Estefany Mariana Hernández Hernández 
Edad: 12 años 
Fecha de nacimiento: 9 de octubre del 2011 
Sexo: 
 
Lugar de nacimiento: frontera Comalapa 
Religión: testigos de Jehová 
Estado civil: soltera 
Escolaridad: secundaria 
Domicilio actual: San Francisco la Aurora 
Fecha de ingreso:  
Ocupación: estudiante 
Fecha de la evaluación:  

 
II.MOTIVO DE EVALUACIÓN  

Prácticas escolares 
 
  
III ANTECEDENTES  

Sin antecedentes  
 
 
IV.BATERÍA DE PRUEBAS APLICADAS 

Minimental 
Anamnesis 
Test Htp 
 
  
V. DESCRIPCIÓN, INTERPRETACIÓN, ANÁLISIS  

Paciente de 12 años de edad actualmente radica en San Francisco la Aurora municipio 
de frontera Comalapa. Se le aplicó el anamnesis, HTP y mini mental en la cual se 
obtuvo los siguientes resultados. 
Anamnesis: Estefany Mariana Hernández Hernández radica actualmente con sus 
padres y dos hermanos, tuvo una infancia feliz, con problemas de salud, ha tenido 
problemas conductuales y emocionales, el 10 de octubre del año 2022 empezaron sus 
problemas menciona que su padre se agredía Y golpeaban por esa razón a los 11 años 
empezó a hacerse cargo de sus hermanos pequeño lo cual le ha provocado tristeza al 
punto de llorar, cuando sus padres se agredían perdía el control de sus sentimientos al 
punto de volverse agresivo, su vida empezó a verse en conflictos y con la enfermedad 
que (asma) ha tenido sensaciones físicas entre ellas palpitaciones, fatiga, dolor de 
pecho y le cuesta relajarse. En su historia menstrual es regular sin complicaciones 
alguna persona que se ha sentido herida por sus padres. Se considera una persona 
responsable, respetuosa, amable, con buen sentido del humor e inteligente. Considera 
que sus padres son personas amorosas pero cuando surge conflicto entre ambos sus 
cambios de humor son otros. 
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Se realizó el htp: casa, árbol, persona en dónde se obtuvo los siguientes resultados. En 
el dibujo de la casa la persona se observa como una persona con buena adaptación, el 
sujeto pretende que su casa sea como un refugio para él y para su familia, sujeto 
simple sin complicaciones realistas y en concreto que va a la esencia de las cosas sin 
perder tiempo en formalidades negativas, poca sensibilidad, frialdad, es una persona 
que no le interesa las formas ni las diplomacias para expresar sus pensamientos e 
ideas, persona fría y poco sensible, el sujeto no siente el calor de hogar ni de las 
personas que lo rodean, sabe guardar su intimidad, persona introvertida que no permite 
el acceso fácilmente a las personas no se abre a los afectos naturales o 
espontáneamente demostrando que no necesita del contacto de los demás, le cuesta 
dar y recibir afecto. Árbol: persona con mucha fortaleza, buen sostén de la 
personalidad, segura, sensible y extrovertida, sentimientos por la falta de apoyo y 
estabilidad, puse buenos modales también se interpreta como protectora y autodefensa, 
con buena adaptación, es una persona encerrada en sí misma, egocéntrica que tiene 
poca sociabilidad, puse poca habilidad manual y poca delicadeza. Mini mental se 
observó en el paciente buen aliño e higiene personal, así como orientaciones tres 
esferas: tiempo, espacio y persona, Mantiene una comunicación estable, un discurso 
fluido y coherente, con un nivel de atención dispersa, no se observa problemas en el 
lenguaje, ni en la memoria, así como un pensamiento adecuado y buena comprensión. 
 
 
VI.ACTITUD DURANTE LA EVALUACIÓN 
Cuándo se le aplicó las pruebas demostró atenta a las indicaciones que se le dio, 
respondió de manera fluida, no se notó nerviosa y estaba dispuesta a responder 
adecuadamente. Muy segura de sí misma, se notó tranquila y siguió los pasos que se le 
fueron indicando, relajada en todo momento, atenta a cada pregunta y honesta en todo 
momento, no se le complicó expresarse y trabajó las pruebas de manera amable. 
 
 
VII. CONCLUSIONES 
Adolescente con problemas en el hogar como resultado de ello afectó tu estado 
emocional, cuándo tener un carácter fuerte y agresivo con quién le provoque algún 
daño, busca refugio en sus padres, falta de atención, problemas para relacionarse con 
la sociedad, inteligente y protectora. Tres esferas cognitiva, lenguaje fluido, no se 
observó problema alguno de la memoria, problema de salud desde pequeña 
provocando en ella palpitaciones, fatiga y cansancio. 
 
 
VIII. SUGERENCIAS 

Asistir a un profesional 
Hacer ejercicio para el cuidado de su salud 
Comer saludable 
Practicar un ejercicio de meditación. 


