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Es un método de evaluacidén en que Esta informacion puede adquirirse en diversas

Auto reporte el cliente proporciona ir-1formacién formas, incluyendo entrevistas conducidas por el
conductual sobre la frecuencia de psicologo, auto registro del comportamiento del
comportamientos particulares. cliente, y completar cualquiera de una variedad de
listas de verificacion o inventarios disefiados de
manera especifica para este propdsito.
El auto registro es otra técnica de auto reporte
conductual en la que el cliente lleva un registro de la Comportamiento meta, el comportamiento que es
frecuencia de comportamientos especificados, como el de interés o preocupacion en la evaluacion. La
numero de cigarrillos fumados o calorias consumidas, o abservacion conductual tiene lugar en el contexto
el niimero de veces en un dia que un pensamiento natural en el que ocurre el comportamiento meta
indeseado particular viene a la mente del cliente. Esta se llama observacion en vivo.
En la observacién conductual, el psicélogo observa al
o Observacion individuo y registra la frecuencia de comportamientos
Ev.alua}m'on conductual especificos, junto con cualquier factor situacional
psicoldgica
clinica relevante.
luacid Al evaluar a un individuo, con Con las escalas de evaluacién ambiental se pide al individuo que
Eva Lfacmn frecuencia es Util obtener una estime ciertas dimensiones clave que plantean la hipdtesis de su
ambiental perspectiva de su ambiente social propia influencia en el comportamiento.
o devida.
Evaluacion Muchos trastornos psicoldgicos ocurren en presencia de perturbaciones fisioldgicas
fisiologica gue deben contribuir o al menos pueden tener que ver con la condicién del individuo.

A veces la perturbacién se localiza en el cerebro, quiza en la forma de una anormalidad
estructural.



Evaluacion
psicofisioldgica

Técnicas para
obtencidn de
imagenes
cerebrales

Evaluacion
neuropsicolégica

Esta técnica se usa en la evaluacidn y tratamiento de
trastornos relacionados con la tensién, como jaquecas, que
implican contracciones musculares graves y continuas

Una de las primeras técnicas para evaluar el
cerebro vivo fue el electroencefalograma,
mide la actividad eléctrica en el cerebro, un indicio
del nivel de excitacidn del individuo.

Es tan valiosa como las técnicas de evaluacidn
fisica para precisar ciertas clases de
anormalidades en el cerebro u otras partes del
cuerpo, pero tienen Limitaciones.



