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Evaluación conductual 

Evaluación conductual 

aquellas en las 

que piensa la 

mayoría de la 

gente cuando se 

imaginan c6mo 

enfoca un 

psicólogo la 

tarea de 

diagnosticar un 

trastorno 

psicológico

son

varias 

técnicas de 

medición 

basadas en 

el registro 

del 

comportamie

nto del 

individuo.

usan

Los enfoques usados por lo  común 

el autorreporte conductual 

del cliente y la observación 

del cliente por parte del 

psicólogo. 

Autorreporte conductual 

un método de 

evaluación en 

que el cliente 

proporciona 

informaci6n 

sobre la 

frecuencia de 

comportamiento

s particulares.

es
El autorregistro

el cliente lleva un 

registro de la 

frecuencia de 

comportamientos 

especificados

el 

comportamiento 

que es de 

interes o 

preocupación en 

la 

evaluación. 

comportamiento meta

Observación conductual 

La observación del 

comportamiento del 

cliente.

es

Registrar la 

frecuencia de 

comportamient

os específicos, 

junto 

con cualquier 

factor 

situacional 

relevante. 

es

EI primer paso

la 

observación 

conductual es 

seleccionar 

los 

comportamie

ntos meta 

que son de 

interes 0 

preocupación.

EI segundo paso

definir el 

comportamie

nto meta con 

claridad.



Evaluación ambiental 
AI evaluar a un individuo, con frecuencia es útil obtener una perspectiva de 

su ambiente social 0 de vida.

EI psicólogo Rudolf 

Moos influye en 

instrumentos.

la escala de 

ambiente 

familiar

implica

hacer que los 

individuos 

estimen a sus 

familias a través 

de dimensiones 

que incluyen la

calidad de las 

relaciones.

evalúan

cuanta 

cohesión o 

compromiso 

existe entre 

miembros de la 

familia, que tan 

expresivos son 

los 

miembros de la 

familia entre si.

cuanto 

conflicto 

expresa. 

Evaluación 

fisiológica
pueden tener que ver con la condición del individuo. A veces la 

perturbación se localiza en el cerebro

evaluación 

psicofisiológica

cambios en 

el sistema 

cardiovascu

lar, 

músculos, 

piel y 

cerebro de 

una 

persona. 

Es la que 

evalúan

Las evaluaciones 

del funcionamiento 

cardiovascular

para 

proporcionar 

información 

sobre el 

funcionamient

o psicológico 

de una 

persona

Para su nivel de 

riesgo para 

desarrollar 

varias 

condiciones 

relacionadas 

con 

el estrés que 

afectan el 

coraz6n y las 

arterias. 

son

Técnicas para 

obtención de imágenes 

cerebrales 

electroencefalograma (EEG),

La 

que 

mide

la 

actividad 

eléctrica 

en el 

cerebro, 

un indicio 

del nivel 

de 

excitació

n del 

individuo. 

refleja

el grado en 

que un 

individuo 

esta alerta, 

en reposo, 

durmiendo 

0 sonando.

La pauta 

muestra 

ondas 

cerebrales 

particulares 

cuando un 

individuo 

participa en 

tareas 

mentales 

especificas. 

es

proporciona una 

"imagen" del cerebro 

vivo que puede ser util

en 

extremo para el 

diagnostico.



Técnicas para obtención de imágenes cerebrales 

tomografía axial 

computarizada (TAC) 

una serie de 

radiografías 

tomadas 

desde varios 

ángulos 

alrededor del 

cuerpo que 

son 

integradas por 

una 

computadora

es proporciona

una 

rebanada 

en sección 

transversal 

del cerebro 

desde 

cualquier 

ángulo 0 

nivel.

una Imagen 

de las áreas  

llenas de 

liquido el 

cerebro  los 

ventrículos.

es muy valiosa para determinar 

las diferencias estructurales 

del cerebro entre personas con 

este trastornos he individuos 

que no son esquizofrénicos. 

imagen de resonancia 

magnética (IRM)

construir una 

imagen del 

cerebro vivo 

basada 

~p el contenido 

de agua de 

varios tejidos. 

Es para

La imagen  

obtenida

Fibras 

nerviosas

la 

materia 

gris

de

células 

nerviosas

materia 

blanca

diagnosticar 

enfermedades que 

afectan al sistema 

nerviosas que forman 

la materia blanca.

funcional (IRMF) 

posible 

construir una 

imagen de la 

actividad en 

el cerebro 

mientras el 

individuo 

esta 

procesando 

informaci6n.

hace 

tomografía computarizada por 

emisión de 

Fotón único (TCEFU).

inyectados 

en las 

venas de 

una 

persona en 

cantidades 

muy 

pequeñas.

son

viajan 

por la sangre 

hasta el 

cerebro y 

emiten 

electrones 

cargados 

en forma 

positiva 

llamados 

positrones

Los 

compuestos 

Las imágenes, que 

representan la acumulación 

del compuesto marcado

- pueden mostrar 

el flujo sanguíneo,

- el metabolismo 

del oxigeno

- la glucosa 

- concentraciones 

de sustancias 

químicas 

cerebrales. -

es valioso para 

estudiar lo que sucede en el cerebro 

después de la ingestión 

de sustancia as o  drogas. 



Evaluación neuropsicológica

Es tan valiosa como las técnicas de evaluación física para 

precisar ciertas clases de anormalidades en el cerebro u 

otras partes del cuerpo, pero tienen limitaciones. 

es 

Evaluación neuropsicológica

el proceso de 

recopilar 

información 

sobre el 

funciona_ 

miento 

cerebral de 

un cliente.

una serie de 

pruebas 

diseñadas 

para medir 

las 

funciones 

sensorio 

motoras, 

perceptivas 

y del habla 

a.

Las pruebas 

son agrupadas 

en seis 

módulos: 

permite al evaluador 

determinar cuales de 

los otros cinco 

módulos son 

apropiados para 

aplicarlos a cada 

individuo.

1) Atención

2) Lenguaje

3) Memoria

4) espacial, 

5) funciones ejecutivas 

6) exploración

Armar todo

AI final del periodo de evaluación

arma un 

caso que 

describe la 

situación 

actual y los 

antecedente

s del cliente 

en 

una forma 

detallada y 

minuciosa. 

el psicólogo 

evaluara

el grado en que los 

factores 

biológicos, 

psicológicos y 

socioculturales han 

contribuido 

al problema de una 

persona y 10 han 

mantenido. 


