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Evaluacién

—

Procedimiento en la
cual el profesional
de la salud mental
evalla a una

Los clinicos

I

1.1 Evaluacion
psicoldgica

persona

En funcidn

Abordan Las
tareas de La
evaluacidn
cometas
particulares en

De Los factores
bloldgicos
fisicos y sociales

mente

Estas metas

Pueden Lncluir,
establecer
diagndstico para
algquien con un
trastorno
pstcoldgico

Determinar

Determinar La
capacidad
intelectual de La
persona, predecir
La indoneidad,
evaluar si
alguien es
competente para
ser enjuiciado

Estas herramientas




Entrevista clinica y sus tipos

No estructurada

Se llama asi

rPorque el entrevistador
ajusta el contexto
exacto y orden de
las preguntas en
lugar de seguir

Lun guion
Consiste I

Consiste

Puede ser

Lde salud, antecedenteJ

En una serie

de preguntas
abiertas dirigida

al cliente para

estar en tratamiento,
sintomas, estado

Parte importante

Letra registrada
la historia y el
psicdlogo le pide
al cliente que
proporcione
informacion
personal y una
cronologia de
eventos de la
kvida pasadaper

Devera

Abarcale la historia

f_lﬁ

Estructurada y semi estructurada

————

Disefiadas

Para ayudar a

la psicélogos
alcanzar una

gran percepcion

de diagnosticar
clientes mientras
algunas entrevistas
cubren una gran
gama de trastornos
posibles otros tienen
Lun foco de estrecho

e

Personal Familiar

Estructurada Semiestructurada
Consiste Es una

En una serie (Serie estandarizada

estandarizada de preguntas en las

de preguntas

con una redaccion

y orden
predeterminadas
las preguntas
estan escritas de
manera formal y
consecuencia del
cuestionamiento
esta prescrita
esta implicada
por tanto menos
dependencia en
la experiencia
clinica y juicio
del entrevistador

del paciente

Eventos Eventos y
importantes relaciones
de la vida en su vida

que el entrevistador
tiene la discrecion
de hacer preguntas
de seguimiento que
aclaran la respuesta
&de las personas

Propdsito

rObtener respuestas
que después puedan
ser calificadas de
acuerdo con criterios

kpredeterminados

\

Practica clinica

(La y delineacion
entre ambas
entrevistas no
puede ser precisa
debido a que los
psicélogos pueden
adoptar estos
instrumentos en

LaIgunas situaciones)

Evaluaciéon

rSe basa en
criterios
objetivos
predeterminados
Yy en consecuencia
difieren
de las
entrevistas no
estructuradas
difieren
en forma
considerable
en un
entrevistador

a otro.
.
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Evaluacion
examen del
estado mental

1

Los psicélogos

——1—

Usan el término
estado mental o
estado presente

Para referirse

A lo que el cliente
piensa Y como
piensa, habla

y actia

El término

Implica que
este es un
instrumento
formal

En realidad

Un clinico

Usa el estado
del examen mental

Para evaluar

(El comportamiento

y funcionamiento

de un cliente con
atencion particular

a los sintomasasociados
con la perturbacién

i psicolagica.

El mini examen
del estado mental

Es

Es una evaluacion
formal en la que

el psicélogo
evallia a un cliente

Un ejemplo de
instrumento del
estado mental
estructurado que

ha mostrado tener
éxito en la evaluacion
psicoldgica de individuos
con enfermedad de
alzheimer y otros
sindromes cerebrales
que son dificiles

kde identificar

N_/_\

Al conducir un examen del estado
mental los psicélogos toman nota
del:

-

Comportamiento y apariencia

|

(Al recopilar datos sobre el panorama total del D
individuo el clinico toma nota de la
apariencia, nivel de conciencia,
peculiaridades, actuando, arreglo, nivel de

kactividad y estilo de interaccion del cliente

—

J

Implica Implica Se refiere Implica
i *
Aun Es evidenciado
I En algunos casos Una compulsion
—— puede ser
agitacion se
comentaron
En la que
| Incluye
El individuo
aparece estar
intranquilo
y agitado
En las que
Pueden

=




[

Las personas con
algunas clases de trastornos

Estan

[ Desorientadas y
fuera de contacto
con hechos basicos
sobre si mismosy

| sus alrededores

La orientacidon

Es la ciencia del tiempo,
lugar e identidad

J

[Las perturbaciones ]

en la orientacion

Se usan

Para diagnosticar
trastorno asociados
con alguna forma de
dafo y enfermedad
cerebral como amnesia
y demencia. también
pueden ser asignados
de trastorno psiquicos

| como la esquizofrenia

El contenido de
pensamiento o
ideas que llenan
la mente de un
cliente es
tremendamente
significativo en
el proceso de
\evaluacién

El psicélogo debe

Buscar con
cuidado informacion
sobre los diversos
tipos de contenido
de pensamiento
perturbado que
pueden estar
asociados con
muchos trastornos
kpsicolégicos

Tiene lugar

En el flujo de la
conversacion
clinica con los
clientes pero en
algunas partes
del examen del
estado mental
el psicdlogo
puede hacer
preguntas
sefialadas en
especial cuando
hay alguna sugerencia
de perturbacion

\.

N\
J

Es un

Delirios

Son

rCreencias falsas
arraigadas en
forma profunda
que no son
conscientes
con la inteligencia
0 antecedentes

kcuIturaIes del cIienteJ

p
A pesar de los mejores

esfuerzos de otros para
convencer a un individuo
de qué estas creencias
son irracionales las
personas que tienen
delirios son muy

resistentes a perspectivas
&ma’s realistas

Ideas sobre voladoras

Son

Pensamientos que tienen una cualidad
extrafia y absurda pero que por lo
general no son estrafalarias ni estan
arraigadas en forma profunda

Pensamiento magico

fTambién hay un contenido peculiar e
ilégico en el pensamiento del individuo
pero en este caso hay una conexion en
la mente del individuo entre dos objetos
0 eventos que esta persona verian como

Otra opcién comun es

 grave de pensamiento. |

Al determinar la
presencia de
pensamiento
delirante

El profesional

( )

Necesita percatarse
de la inteligencia Y
antecedentes
culturales de

LIa persona

A veces

Una persona tiene

ideas muy inusuales

que no son tan

extremas como

para ser consideradas
Ldelirantes

\carentes de la realidad de la relacién.

Ideacidn violenta

Es otra area de evaluacion importante

Los psicdlogos

Evallan la posibilidad de pensamientos
violentos ya sea en forma de
pensamiento suicida o en ideas sobre
dafar y quizds matar a alguien mas.

Los psicdlogos

Por lo general son bastante directos
cuando interrogan sobre las
interacciones de lesionarse a si mismos
en particular con clientes deprimidos.




Estilo de pensamiento
y lenguaje

El psicoélogo

r )

También pone
atencién a la
evidencia del
estilo de
pensamiento
y lenguaje
que indique
cOmo piensa

| una persona

Incluye

[ Informacion
sobre el uso
de vocabulario
y estructura de
evidenciadas

kdeI cliente.

Afecto

Es

Expresiones
externa de la
emocion de un
individuo

Un

(Estado de
animo se
vuelve afecto
cuando otros

y,

Afecto Inapropiado

(EI grado en la
que la expresividad
emocional de una
persona falla por
corresponder al
contenido de la
que se esta

\exponiendo

[

[Estado de animo ]

normal o eutimico

No es

kpueden observarIoJ

Los psicélogos
atienden a varios
componentes del
afecto incluyendo
pertinencias,
intensidad,

rFeIicidad en forma

indebida pero
muestra variaciones
dia con dia dentro
de un rango
relativamente

&Iimitado y apropiado )

Intensidad
de efecto

Proporciona

 Indicios clinicos
importantes que
el psicdélogo usa
para formar un
kdiagnéstico

Para describirla

El terapeuta emplea
términos como afecto
embotado y

efecto plano

Cuando

\

Rango de afecto

Motivacion

El psicélogo

(La mayoria de las
personas tienen un

rango amplio de afecto

y son capaces de
comunicar tristeza,
felicidad, ira, agitacion

o calma segun lo requiera

kmovilidad y rango. |

Estado de animo

Se refiere

p
A la experiencia
de la emocién
Por parte de la
persona la forma
en la que la

| persona se siente)

~\

Estado de
animo disférico

Explica

Sentimiento
desagradables
como tristeza
e irritabilidad

El afecto del

individuo parece normalmente intenso al
psicdlogo usa término como exagerado,
aumentado, dramatico.

Estado de animo euférico

Es mas alegre y euférico que el
promedio posiblemente incluso de

éxtasis

Aunque

Su estado de &nimo podria estar

elevado después de tener éxito en una
tarea importante el estado de animo
eufdrico alude a un sentimiento
exagerado de felicidad, euforia y

Lexcitacién.

kIa situacion o discusiéon

Evalla la motivacion a través de una
amplia gama de areas pidiendo al
cliente que discuta con cuanta
intensidad sea un cambio de
personalidad duradero o alivio de la

Las personas con
afecto restringido

Muestra muy
pocas variaciones
en suavidad emocional

Es

Un afecto que
se expresa de
forma externa.

angustia emocional

Con algunos trastornos psicoldgicos

La motivacion del cliente esta tan
deteriorada que incluso las tareas
ordinarias de la vida parecen
insuperables mucho menos el proceso
de embarcarse en el curso de una

\terapia que consume tiempo y esfuerzo )

Algunos individuos

(Parecen preferir permanecer en su
estado familiar presente de identidad
del lugar de arriesgarse a la
incertidumbre de enfrentar una serie de

kdesafl'os nuevos y desconocidos.




A diferencia

Alucinaciones
adoptivas

|

de orden

[Alucinaciones }

Alucinaciones
gustativas

|

Son

Las que menos
se reportan e
implican la
filtracion falsa
del gusto por
lo general
Ldesagradable

~

Implica El individuo

I |
Escuchar Escucha una
sonidos con instruccion para
frecuencia emprender
voces 0 una accion.
incluso
conversaciones |

| enteras )

somaticas

Implica

[Alucinaciones ]

r

Percepciones
falsas de
sensaciones
corporales
siendo las

mas comunes
las experiencias

tactiles

Implica

Alucinaciones

Sentido del yo

Los psicologos

Se refiere

‘ Un psicdlogo

En un examen
del estado mental

Podria usar

Es

Comprension
sobre lo
propio mundo

y conciencia

Contextos
clinicos serios

-
El nivel de

Ltratamiento

comprension
del cliente
sobre la
naturaleza
de los
problemas

y sintomas
establecera
el escenario
para el

p
¢Qué hace buena una prueba
L psicoldgica?

Psicometria

Significado

Medicién

de la

mente

refleja

la meta

de hallar

las pruebas

mas
&adecuadas

Para

Las variables
psicoldgicas
de interés
para el
investigador

Ly el clinico.

\

—1—

.

rLa confiabilidad

y la validez son
considerados

por lo general

las caracteristicas
mas esenciales
para determinar
de una prueba las
cualidades
psicométricas

J

—1—

Confiabilidad

Indica

Validez

El grado

Consistencia
de las
perturbaciones
en una prueba

( )

En que una
prueba mide
aquella para
lo que esta

&diseﬁada

Una buena
prueba
también
es aquella

Que sigue
procedimientos
estandarizados
o uniformes
tanto para la
aplicacion de
la prueba
como para

la calificacion.

Es

Proceso
intelectual
en la que

el individuo
considera y
pondra
opciones a
fin de tomar

una decisidn
\_ )

En un
examen
mental

El psicdlogo

p
Intente evaluar

la capacidad del
cliente para
entender la
naturaleza

kde su trastorno

\

J




Cubren

-
Una amplia

gama de

técnicas de
medicion

todas las

cuales implican
hacer que las
personas proporcionan
informacion
calificable sobre
su funcionamiento
\psicolégico.

Puede referirse

p
A sus capacidades
intelectuales,
personalidades,
estados emocionales,
actitudes y
comportamientos
que refleja su estilo
de vida o intereses

Prueba psicoldgica
estandarizada

Pretende seguir
las mismas directrices

Es de particular )\
importancia el
requisito de que
cada persona
que responda

la prueba reciba
las mismas
\instrucciones

[ Estandarizacion ]

Se aplica la
forma en que
se califican las
pruebas

Se aplica la forma
en que se califican
las pruebas implica

Las

|

pruebas que
evalua la inteligencia

reflejan en grados ( .
variables el nivel La que proporciona

de"g" del individuo un metodo para la
evaluacion cognitiva
| de nifios que toma en
o cuenta diferencias
Pr°pi’s't° _culturales y lingdisticas
[QZES:dzrlg: ] [Se divide en tres , J
categorias de evaluacion

Para

Determinar si

es cierto estudiantes
podrian beneficiarse

de oportunidades de
aprendizaje de remedio

Son
o aprendizaje acelerado
\_ | J Son
[ Para patrones]
Para

Inventarios
clinicos de
auto reporte

Proporciona

para entender los
pensamientos,
comportamientos y
emociones

\de una persona

-
Medios adicionales

En otras ocasiones

completa las entrevistas
cientificas de investigacion

Formas principales

de prueba de personalidadJ

| Pluralistas I
(Saber si un prospecto ) I Contiene
de empleado tiene la
capacidad intelectual Son I
para llevar a cabo r
los deberes de un I Preguntas
empleo determinado. : estandarizadas
- J Para los con categorias
I antecedentes de respuestas
étnicos y fijas que el
Algunas pruebas culturales. individuo
de inteligencia que completa de
manera

——

independiente

Prueba Escalas reportando el
de inteligencia wecher de grado en el
Stanford- Binet inteligencia que las respuestas

son categorizaciones
kprecisas

De auto reporte
de proyectivas

Se clasifican en

MMPI Y MMPI-2

Proporcionan

p u
Calificaciones
en 10 escalas
clinicas y tres
escalas de validez
las escalas clinicas
le proporcionan
al psicélogo un
perfil de la
personalidad
Y el posible
trastorno
psicoldgico

\de un individuo

Las escala
de validez

Te proporcionan

informacion

importante

sobre lo defensivo

que fue el individuo

Y si pudo haber
ksido descuidado

————

Pruebas proyectivas

Pruebas proyectivas

Es

e )

Una técnica en la
que se presenta
al individuo un
reactivo o tarea
ambiguos y se le
pide que responda
dandole su propio
&signiﬁcado

Basa

Este significado
en problemas o
conflictos inconscientes
en otras palabras
proyecta significados
inconscientes en el
reactivo




