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1.1 Evaluación
psicológica

Evaluación

Procedimiento en la 
cual el profesional 
de la salud mental 
evalúa a una 
persona

En función

De los factores 
biológicos 
físicos y sociales

.

Los clínicos

Abordan las 
tareas de la 
evaluación 
cometas 
particulares en 
mente

Estas metas

Pueden incluir, 
establecer 
diagnóstico para 
alguien con un 
trastorno 
psicológico

Determinar

Determinar la 
capacidad 
intelectual de la 
persona, predecir 
la indoneidad, 
evaluar si 
alguien es 
competente para 
ser enjuiciado

Psicólogo clínico

Dependiendo de las 
preguntas que van a 
hacer contestadas en 
la evaluación

El 

Selecciona las 
herramientas más 
apropiadas

.

Técnicas

La clase de técnicas usadas 
en la evaluación varían en su 
foco y grado de estructura

Hay herramientas

Devaluación que se 
enfocan en la 
estructura y 
funcionamiento 
cerebral otras 
evalúan la 
personalidad y otras 
orientadas hacia el 
funcionamiento 
intelectual

Estas herramientas

Varían desde aquellas 
que son muy 
estructuradas y 
siguen instrucciones 
y procedimiento 
definido.

.

.



Entrevista clínica y sus tipos

Entrevista clínica

Es

La herramienta de 
evaluación más usada 
para lo común para 
lograr la comprensión
de un cliente y la 
naturaleza de sus 
problemas actuales 
historia y aspiraciones.

Consiste

En una serie de 
preguntas 
administradas 
en una interacción 
frente a frente.

Puede ser

Grabada en audio o 
video anotarse 
mientras se realiza 
o reconstruirse a partir 
de la memoria del 
psicólogo

El psicólogo clínico

Puede

Construir las 
preguntas 
conforme se 
desarrolla la 
entrevista

Seguir 
un conjunto 
de preguntas 
estándares
diseñadas 
antes de 
hacerlas

Es

Escenarios clínicos 
se usan Dos clases 
de entrevistas

Estructurada No 
estructurada

Tipos de entrevista

Se llama asi

Porque el entrevistador 
ajusta el contexto 
exacto y orden de 
las preguntas en  
lugar de seguir 
un guión

Consiste

En una serie 
de preguntas 
abiertas dirigida 
al cliente para 
estar en tratamiento, 
síntomas, estado 
de salud, antecedente

Parte importante

Letra registrada 
la historia y el 
psicólogo le pide 
al cliente que 
proporcione 
información 
personal y una 
cronología de 
eventos de la 
vida pasadaper

Objetivo 

Obtener una 
comprensión 
clara de la vida 
y familia 
del cliente

Historia

Devera

Proporcionar 
al profesional 
suficiente 
información
para describir 
un resumen de 
los momentos 
decisivos de la 
vida al cliente y 
las formas en 
que sus síntomas 
o preocupaciones 
actuales entran 
en esta secuencia 
de eventos

Abarcale la historia

Personal

Eventos 
importantes 
de la vida 
del paciente

Familiar

Eventos y 
relaciones 
en su vida 

Estructurada y semi estructurada

Diseñadas

Para ayudar a 
la psicólogos 
alcanzar una 
gran percepción 
de diagnosticar 
clientes mientras 
algunas entrevistas 
cubren una gran 
gama de trastornos 
posibles otros tienen 
un foco de estrecho

Estructurada

Consiste

En una serie 
estandarizada 
de preguntas
con una redacción 
y orden 
predeterminadas 
las preguntas 
están escritas de 
manera formal y 
consecuencia del 
cuestionamiento 
esta prescrita 
está implicada 
por tanto menos 
dependencia en
la experiencia 
clínica y juicio 
del entrevistador

Semiestructurada

Es una

Serie estandarizada 
de preguntas en las 
que el entrevistador 
tiene la discreción 
de hacer preguntas 
de seguimiento que 
aclaran la respuesta 
de las personas

Propósito

Obtener respuestas 
que después puedan 
ser calificadas de 
acuerdo con criterios 
predeterminados

Práctica clínica

La y delineación 
entre ambas 
entrevistas no 
puede ser precisa 
debido a que los 
psicólogos pueden 
adoptar estos 
instrumentos en 
algunas situaciones

Evaluación

Se basa en 
criterios 
objetivos 
predeterminados 
y en consecuencia 
difieren 
de las 
entrevistas no 
estructuradas 
difieren 
en forma 
considerable 
en un 
entrevistador 
a otro.

No estructurada



Evaluación 
examen del 
estado mental

Los psicólogos

Usan el término 
estado mental o 
estado presente

Para referirse

A lo que el cliente 
piensa Y cómo 
piensa, habla 
y actúa

El término

Implica que 
este es un 
instrumento 
formal

En realidad

Es una evaluación 
formal en la que 
el psicólogo 
evalúa a un cliente

Un clínico

Usa el estado 
del examen mental

Para evaluar

El comportamiento 
y funcionamiento 
de un cliente con 
atención particular 
a los síntomasasociados 
con la perturbación 
psicológica.

El mini examen 
del estado mental

Es

Un ejemplo de 
instrumento del 
estado mental 
estructurado que 
ha mostrado tener 
éxito en la evaluación 
psicológica de individuos 
con enfermedad de 
alzheimer y otros 
síndromes cerebrales 
que son difíciles 
de identificar

Al conducir un examen del estado 
mental los psicólogos toman nota 
del:

Comportamiento y apariencia

Al recopilar datos sobre el panorama total del
individuo el clínico toma nota de la
apariencia, nivel de conciencia,
peculiaridades, actuando, arreglo, nivel de
actividad y estilo de interacción del cliente

Comportamiento 
psicomotor

Se refiere

A las formas en 
que el cliente 
se mueve

Aún

Los clientes 
que no están 
dispuestos o 
no pueden 
hablar pueden 
comunicar una 
gran cantidad 
de información 
importante a 
través de los 
movimientos 
corporales.

Hiperactividad

Implica

Un vigor anormal 
caracterizado por 
movimientos y 
habla rápido

Es evidenciado

agitación se 
comentaron

En la que

El individuo 
aparece estar 
intranquilo 
y agitado

Retardo psicomotor

Implica

Movimientos 
lentos y letargo

El individuo

Muestra algunas excentricidades 
de comportamiento que no son extrañas 
en particular pero que no obstante 
son notables y es posible que sean 
importantes desde el punto de vista 
diagnóstico

Incluye

Peculiaridades 
inusuales como 
gestos dramáticos 
o un tic facial en 
que el individuo 
parpadea con 
rapidez cuando 
habla

Las anormalidades 
de los movimientos 
corporales

Pueden

Adoptar formas 
extremas como 
una postura rígida 
o inmovilización.

Catatonia

Se refiere

A las perturbaciones 
motoras extremas 
en un trastorno
psicótico no 
atribuibles a 
causas filosóficas

En algunos casos

La persona catatónica 
puede ser flexible y 
extremo y sensible a 
ser moldeada en 
posición por alguien más

Hay otras
formas de
catatonia

En las que

El individuo 
presenta 
comportamientos 
excitado por lo 
general repetitivo 
como sacudir los 
brazos en forma 
repetida.

Compulsión

Implica

Comportamientos 
indeseados pueden 
apoderse de la vida 
del individuo causando
una angustia 
considerable

Una compulsión 
puede ser

Una acción repetitiva 
simple como aplaudir 
con las manos antes 
de hablar o puede ser 
una serie compleja de 
comportamientos 
ritualizados.

Examen del estado mental.



Examen del estado mental

Al conducir un examen del estado 
mental el psicólogo toma nota del:

Orientación

Las personas con 
algunas clases de trastornos

Están

Desorientadas y 
fuera de contacto 
con hechos básicos 
sobre sí mismos y 
sus alrededores

La orientación

Es la ciencia del tiempo, 
lugar e identidad

Las perturbaciones 
en la orientación

Se usan

Para diagnosticar 
trastorno asociados
con alguna forma de 
daño y enfermedad 
cerebral como amnesia 
y demencia. también 
pueden ser asignados 
de trastorno psíquicos 
como la esquizofrenia

Contenido de pensamiento

El contenido de
pensamiento o 
ideas que llenan 
la mente de un 
cliente es 
tremendamente 
significativo en 
el proceso de 
evaluación

El psicólogo debe

Buscar con 
cuidado información 
sobre los diversos 
tipos de contenido 
de pensamiento 
perturbado que 
pueden estar 
asociados con 
muchos trastornos 
psicológicos

Tiene lugar

En el flujo de la 
conversación 
clínica con los 
clientes pero en 
algunas partes 
del examen del 
estado mental 
el psicólogo
puede hacer 
preguntas 
señaladas en 
especial cuando 
hay alguna sugerencia 
de perturbación 
grave de pensamiento.

Obsesión

Es un

Pensamiento, 
palabra, frase o 
imagen indeseados 
que vienen a la mente 
de una persona en 
forma preexistente y 
repetida y qué causan 
angustia

Desde un punto 
de vista clínico

Son perdurables y 
pueden atormentar 
a una persona por año

Otra opción común es

Una preocupación 
irracional de un 
individuo de que ha 
hecho o está a punto 
de hacer algo malo 
o peligroso

Delirios

Son

Creencias falsas 
arraigadas en 
forma profunda 
que no son 
conscientes 
con la inteligencia 
o antecedentes 
culturales del cliente

A pesar de los mejores
esfuerzos de otros para 
convencer a un individuo 
de qué estás creencias 
son irracionales las 
personas que tienen 
delirios son muy 
resistentes a perspectivas 
más realistas

Al determinar la 
presencia de 
pensamiento 
delirante

El profesional

Necesita percatarse 
de la inteligencia Y 
antecedentes 
culturales de 
la persona

A veces

Una persona tiene 
ideas muy inusuales 
que no son tan 
extremas como 
para ser consideradas 
delirantes

Ideas sobre voladoras

Son 

Pensamientos que tienen una cualidad 
extraña y absurda pero que por lo 
general no son estrafalarias ni están 
arraigadas en forma profunda

Pensamiento mágico

También hay un contenido peculiar e 
ilógico en el pensamiento del individuo 
pero en este caso hay una conexión en 
la mente del individuo entre dos objetos 
o eventos que esta persona verían como 
carentes de la realidad de la relación.

Ideación violenta 

Es otra área de evaluación importante

Los psicólogos

Evalúan la posibilidad de pensamientos 
violentos ya sea en forma de 
pensamiento suicida o en ideas sobre 
dañar y quizás matar a alguien más.

Los psicólogos

Por lo general son bastante directos 
cuando interrogan sobre las 
interacciones de lesionarse a sí mismos 
en particular con clientes deprimidos.



Examen del estado mental

Al conducir un examen del estado 
mental el psicólogo toma nota: 

Estilo de pensamiento 
y lenguaje

El psicólogo

También pone 
atención a la 
evidencia del 
estilo de
pensamiento 
y lenguaje 
que indique 
cómo piensa 
una persona

Incluye

Información 
sobre el uso 
de vocabulario 
y estructura de 
evidenciadas 
del cliente.

Afecto y estado de ánimo

Afecto

Es

Expresiones 
externa de la
emoción de un 
individuo

Un

Estado de 
ánimo se 
vuelve afecto 
cuando otros 
pueden observarlo

Los psicólogos 
atienden a varios 
componentes del 
afecto incluyendo 
pertinencias, 
intensidad, 
movilidad y rango.

Estado de ánimo

Se refiere

A la experiencia 
de la emoción 
Por parte de la 
persona la forma 
en la que la 
persona se siente

Afecto Inapropiado

El grado en la 
que la expresividad 
emocional de una 
persona falla por 
corresponder al 
contenido de la 
que se está 
exponiendo

Estado de ánimo 
normal o eutimico

No es

Felicidad en forma 
indebida pero 
muestra variaciones 
día con día dentro 
de un rango 
relativamente 
limitado y apropiado

Estado de 
ánimo disfórico

Explica

Sentimiento 
desagradables 
como tristeza 
e irritabilidad

Intensidad 
de efecto

Proporciona

Indicios clínicos 
importantes que 
el psicólogo usa 
para formar un 
diagnóstico

Para describirla

El terapeuta emplea 
términos como afecto 
embotado y 
efecto plano

Cuándo

El afecto del 
individuo parece normalmente intenso al 
psicólogo usa término como exagerado, 
aumentado, dramático.

Estado de ánimo eufórico

Es más alegre y eufórico que el 
promedio posiblemente incluso de 
éxtasis

Aunque

Su estado de ánimo podría estar 
elevado después de tener éxito en una 
tarea importante el estado de ánimo 
eufórico alude a un sentimiento 
exagerado de felicidad, euforia y 
excitación.

Rango de afecto

La mayoría de las 
personas tienen un 
rango amplio de afecto 
y son capaces de 
comunicar tristeza, 
felicidad, ira, agitación 
o calma según lo requiera 
la situación o discusión

Muestra muy 
pocas variaciones 
en suavidad emocional

Es

Un afecto que 
se expresa de 
forma externa.

Motivación

El psicólogo

Evalúa la motivación a través de una 
amplia gama de áreas pidiendo al 
cliente que discuta con cuánta 
intensidad sea un cambio de 
personalidad duradero o alivio de la 
angustia emocional

Con algunos trastornos psicológicos

La motivación del cliente está tan 
deteriorada que incluso las tareas 
ordinarias de la vida parecen 
insuperables mucho menos el proceso 
de embarcarse en el curso de una 
terapia que consume tiempo y esfuerzo

Algunos individuos

Parecen preferir permanecer en su 
estado familiar presente de identidad 
del lugar de arriesgarse a la 
incertidumbre de enfrentar una serie de 
desafíos nuevos y desconocidos.

Las personas con 
afecto restringido



Examen del estado mental

Al conducir un examen el psicólogo 
toma nota del comportamiento de: 

Los individuos con trastornos psicológicos 
con frecuencia tienen perturbaciones en la 
percepción

Las alucinaciones 

Son percepciones
falsas y no corresponden 
a los estímulos objetivos 
presentes en el ambiente

A diferencia

Sentido del yo

Funcionamiento cognitivo

En un examen 
del estado mental

Un psicólogo

Intenta el nivel 
general de 
inteligencia 
del cliente 
según la 
evidencia en 
el nivel de 
información 
general atención 
y contenido, 
memoria, 
coordinación 
física y 
capacidad por 
la abstracción 
y la conceptualización

Mujer 

Coeficiente 
intelectual 
significativo 
arriba del 
promedio

Podría usar

Palabras inusuales 
con impresión que 
tienen un trastorno 
de pensamiento

Hombre 

Puede estar 
deteriorada

Discrernimiento y juicio

 discernimiento

Es

Comprensión 
sobre lo 
propio mundo 
y conciencia

Contextos 
clínicos serios

El nivel de 
comprensión 
del cliente 
sobre la 
naturaleza 
de los 
problemas 
y síntomas 
establecerá 
el escenario 
para el 
tratamiento

¿Qué hace buena una prueba 
psicológica?

Psicometría La confiabilidad 
y la validez son 
considerados 
por lo general 
las características 
más esenciales 
para  determinar 
de una prueba las 
cualidades 
psicométricas

Confiabilidad

Indica

Consistencia 
de las 
perturbaciones 
en una prueba

Validez

El grado

Juicio 

Es

Significado

Medición 
de la 
mente 
refleja 
la meta 
de hallar 
las pruebas 
más 
adecuadas

Para

Las variables 
psicológicas 
de interés 
para el 
investigador 
y el clínico.

Trastorno 
psicológicos 
alteran la 
identidad 
personal 
del individuo

Los psicólogos

Evalúan el sentido 
del yo alterado 
pidiendo a los 
clientes que se 
describan cualquier 
sensación extraña o 
sensaciones de 
desconexión de 
su cuerpo

La despersonalización

Se refiere

A una 
experiencia 
alternada 
del yo cómo 
sentirse que 
el cuerpo 
está conectado 
con la mente

Proceso
intelectual 
en la que 
el individuo 
considera y 
pondrá 
opciones a 
fin de tomar 
una decisión

En un 
examen 
mental

El psicólogo

Intente evaluar 
la capacidad del 
cliente para 
entender la 
naturaleza 
de su trastorno

De las ilusiones las 
cuales implican la 
percepción errónea 
de un objeto real

Las ilusiones se definen 
por el sentido con el que 
están asociados

Alucinaciones 
adoptivas

Implica

Escuchar 
sonidos con 
frecuencia 
voces o 
incluso 
conversaciones 
enteras

Alucinaciones 
gustativas

Son

Las que menos 
se reportan e 
implican la 
filtración falsa 
del gusto por 
lo general 
desagradable

Alucinaciones 
de orden

El individuo

Escucha una 
instrucción para 
emprender 
una acción.

Alucinaciones 
somáticas

Implica

Percepciones
falsas de 
sensaciones
corporales 
siendo las 
más comunes 
las experiencias 
táctiles

Alucinaciones 
visuales

Implica

La percepción 
visual falsa de 
objetos o 
personas para 
algunas personas 
la alucinación 
visual puede 
ser crónica 
como la portada 
en algunos 
individuos con 
enfermedad de 
alzheimer.

Alucinaciones

Alucinaciones 
olfativas las 
cuales son

Relativamente 
poco comunes 
permanecen al 
sentido del olfato 
por simplemente 
de un olor 
desagradable.

En que una 
prueba mide 
aquella para 
lo que está
diseñada

Que sigue 
procedimientos 
estandarizados
o uniformes 
tanto para la 
aplicación de 
la prueba 
como para 
la calificación.

Una buena 
prueba 
también 
es aquella



Prueba psicológicas

Pruebas psicológicas

Cubren 

Pruebas de inteligencia

Las

Consideraciones 
culturales en las 
pruebas de inteligencia

Es

La que proporciona 
un método para la 
evaluación cognitiva 
de niños que toma en 
cuenta diferencias 
culturales y lingüísticas

Se divide en tres 
categorías de evaluación

Son 

Social 

Son

Medidas de 
conocimiento 
general y y 
una evaluación 
de las formas 
en las que el 
niño acata o 
se desvia de 
las normas 
de escultura.

Medica

El examinador evalúa 
la destreza física, 
capacidad perceptiva, 
madurez física, visión, 
audición e historia 
de salud de niño

Pluralistas 

Son

Pruebas de personalidad y diagnóstica

Proporciona

Medios adicionales 
para entender los 
pensamientos, 
comportamientos y 
emociones
de una persona

En otras ocasiones 
completa las entrevistas 
científicas de investigación

Formas principales 
de prueba de personalidad

De auto reporte
 de proyectivas

Se clasifican en

Inventarios 
clínicos de
auto reporte

MMPI Y MMPI-2 

Contiene

Preguntas 
estandarizadas 
con categorías 
de respuestas 
fijas que el 
individuo 
completa de 
manera 
independiente 
reportando el 
grado en el 
que las respuestas 
son categorizaciones 
precisas

Proporcionan

Calificaciones 
en 10 escalas 
clínicas y tres 
escalas de validez 
las escalas clínicas 
le proporcionan 
al psicólogo un 
perfil de la 
personalidad 
Y el posible 
trastorno 
psicológico 
de un individuo

Pruebas proyectivas

Pruebas proyectivas

Es

Una técnica en la 
que se presenta 
al individuo un 
reactivo o tarea 
ambiguos y se le 
pide que responda 
dándole su propio 
significado

Basa

Este significado 
en problemas o 
conflictos inconscientes 
en otras palabras 
proyecta significados 
inconscientes en el 
reactivo

Evaluación conductual

Estas formas de

Son

Aquellas en las 
que piensa la 
mayoría de la 
gente cuando 
se imagina cómo 
enfoca un psicólogo 
la tarea de 
diagnosticar un 
trastorno psicológico

Una amplia 
gama de 
técnicas de 
medición 
todas las 
cuales implican 
hacer que las 
personas proporcionan 
información 
calificable sobre 
su funcionamiento 
psicológico.

Puede referirse 

A sus capacidades 
intelectuales, 
personalidades, 
estados emocionales, 
actitudes y 
comportamientos 
que refleja su estilo 
de vida o intereses

Prueba psicológica 
estandarizada

Pretende seguir 
las mismas directrices

Es de particular 
importancia el 
requisito de que 
cada persona 
que responda 
la prueba reciba 
las mismas 
instrucciones

Estandarización 

Se aplica la 
forma en que 
se califican las 
pruebas

Las escala 
de validez

Te proporcionan 
información 
importante 
sobre lo defensivo 
que fue el individuo 
Y si pudo haber 
sido descuidado

pruebas que 
evalúa la inteligencia 
reflejan en grados 
variables el nivel 
de"g" del individuo

Propósito

Ayuda a los 
educadores

Para

Determinar si 
es cierto estudiantes 
podrían beneficiarse 
de oportunidades de 
aprendizaje de remedio 
o aprendizaje acelerado

Para patrones

Para

Saber si un prospecto 
de empleado tiene la 
capacidad intelectual 
para llevar a cabo 
los deberes de un 
empleo determinado.

Algunas pruebas 
de inteligencia que

Prueba 
de inteligencia 
Stanford- Binet 

Escalas 
wecher de
 inteligencia 

Para los 
antecedentes 
étnicos y 
culturales.

Incluye

Varias técnicas 
de medición 
basadas en el 
registro del 
comportamiento 
del individuo.

Se aplica la forma 
en que se califican 
las pruebas implica


