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IMTRODUCCION A LA PSICOPATOLOGIA

La psicopatologia es la ciencia que estudia la etiologia y las
caracteristicas de los trastornos psicologicos.

AMBITO DE LA DISCIPLINA
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Pswopatologla

Se encarga

p51qu1atr1a

trata

Psicopatologia

de estudiar la
descripcién,
evolucién y
etiologia de
los trastornos

Es una practica
medica clinica
que de
integrar y
aplicar esos
conocimientos
en su practica
clinica

esta

psicologia clinica

mas ligada al
empleo de
metodos
experimentales
para describir y
explicar la
conducta
anormal.

Se

se interesa por
el diagnostico,
tratamiento y
prevencion de
los trastornos
mentales y del
comportamiento

Las dos tienen como
objeto de estudio

procesos basicos del
comportamiento del

ser humano.

Psicopatologia Psicologia
de la salud
Se se pcupa
Se ocupa de
los trastornos de las
mentales dificultades

psicolégicas que
pueden tener
consecuencias
fisiolégicas, asi
como de las
consecuencias
psicolégicas que
puedan acarrear
los problemas
fisicos,

probablemente, para
establecer los limites
entre ambas
disciplinas se pueda
decir que la
psicologia de la
personalidad
acabaria alli donde
comienza la
psicopatologia,




CRITERIOS DE ANORMALIDAD EN PSICOPATOLOGIA

Definir el concepto de psicopatologia, y en consecuencia el
de trastorno psicolégico, supone tener que establecer una

linea divisoria real entre lo normal/anormal.

bioldgico

se centra

en la idea de que
las
manifestaciones
psicopatolégicas
se deberian a
disfunciones de
estructuras o
procesos
biolégicos.

proporciona

trata

avances
importantes
enla
definicién de
los
trastornos
mentales
desde
distintas
disciplinas,
como la
genética, la
fisiologia o la
neurologia.

del
reconocimiento,
por parte del
evaluador, de
unas
alteraciones
objetivas,
como serian los
sintomas o
signos cuya
presencia
supone una
disfuncion.

estadistico.

serian

se rige

aquello

de sufrimiento

todo aquello
que se
desvia de la
norma, que,
en
estadistica,
se identifica
con la media

aritmética.

por el supuesto
de la
continuidad,
segun el cual los
elementos que
se encuentran
enlas
psicopatologias
aparecen
también en la
normalidad,
pero con una
intensidad
distinta, por
€XCeso 0 por
defecto

que se desvia
de las normas
sociales
establecidas, lo
que se aparta
de las normas
dominantes en
una
determinada
sociedad o

en un momento

histérico.

Refiere implica
| |

ala

presencia o que la

ausencia de anormalidad

dolor, en psicolégica

este caso debe

dolor concretarse

psiquico. en una
vivencia
subjetiva
dolorosa.

ejemplo

serian la persona con una depresién
profunda que sufre animicamente, la
expresiéon de angustia dolorosa en una
crisis de ansiedad o el miedo
producido por unas alucinaciones.
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La falta de
conciencia de su
alteracién puede
ir desde no
darse cuenta de
algunos aspectos
de su problema,
algo habitual en
todos los casos,
pero tener
capacidad

para ir
valorandolos
junto con el
terapeutay
enfrentandose a
esos aspectos
que le traen
problemas en su
vida diaria,

distinguir la
funcién
psiquica
afectada
(cognitiva,
perceptiva,
motora...) del
contenido
tematico de la
alteracién
propiamente
dicha.

En ocasiones

la funcién
alterada esla
misma vy, sin
embargo, el
contenido es
distinto
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El que exista
una
congruencia
O una
sintonia
entre un
comportami
ento, un
pensamiento
O una
emocion
determinado
s y la propia
personalida
d del sujeto
hard en
muchas
ocasiones
que la
valoracién

sea distinta.

En este
caso

|

es

tienen

la persona
los acepta,
no

los cree
indeseable
sy no los
considera
como
manifestac
iones de
un

trastorno.

el analisis y
valoraciéon
clinica de
una
alteracion
mental o del
comportamie
nto es
importante
conocer el
comienzo, la
terminacion,
la duracién y
la
periodicidad
de las
sensaciones
y del
malestar del
paciente.

en ocasiones
una
aparicién
brusca y en
otras lenta,
loquevaa
orientar al
clinico
acerca de su
evolucién y
de la misma
naturaleza
del
trastorno.

Todas las
personas
pueden tener
sensaciones
0 emociones
iguales a las
consideradas
patoldgicas,
pero con
menor
intensidad.

es para

valorar la
intensidad
es
fundamental
para
conocer el
grado de
afectacién

y la vivencia
personal de
la
alteracioén.

debera
es |
\n .
La considerar el
valoraciéon estilo de vida
del marco al que esta
sociocultur expuesta la

al en el que
se
encuentra
la persona
afectada

persona, ya
que la
finalidad no
sera
probablement
e adaptarla a
la cultura del
terapeuta o a
los valores
sociales mas
Normalizados.




Trastornos de ansiedad

se trata de la anticipacion de un peligro (fisico y/o emocional) que amenaza al sujeto y que le
pone en estado de alerta(dimensién cognitivo-emocional) y de tensién (dimension fisiologica).
Por tanto, esta reaccion debemos entenderla como normal y adaptativa. No podemos vivir sin

ansiedad

CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

A

/

ataque de ansiedad

A

entiende la
aparicién aislada y
temporal de
miedo o

malestar intensos,
acompafiada de
cuatro (o mas) de
los siguientes
sintomas, que se
inician
bruscamente y
alcanzan su
maxima expresién
en los primeros
diez minutos

\

sintomas

1. Palpitaciones,

2. Sudoracién.

3. Temblores o sacudidas.

4. Sensacién de ahogo

5. Sensacién de atragantarse.

6. Opresioén o malestar toracico.
7
8
9

. Nauseas o molestias abdominales.

. Inestabilidad, mareo o desmayo.
. Desrealizacién o
despersonalizacién.
10. Miedo a perder el control o a
volverse loco.
11. Miedo a morir.
12. Parestesias.
13. Escalofrios o sofocaciones.

Trastorno de panico
o trastorno de angustia

seria

el diagnéstico
indicado cuando
un sujeto
experimenta
ataques de
ansiedad

de forma repetida
en el tiempo. El
miedo quedaria
reflejado en el
temor a volver a
sufrir

un ataque de
ansiedad

|

|
conlleva cambios
en el
comportamiento

como

mayor
autoobservacion,
evitacién de
sensaciones o
comportamientos
que cree que
podrian propiciar

dicho ataque.

\

Agorafobia

es

Diagnéstico indicado
cuando un sujeto
experimenta ansiedad
al encontrarse en
lugares o situaciones
donde escapar pueda
resultar dificil (o
embarazoso) o donde,
enel

caso de aparecer un
ataque de ansiedad
inesperado, o méas o
menos relacionado
con una

situacién, pueda no
disponer de ayuda.

se huye de lugares

como

transporte publico,
lugares amplios
(centros
comerciales,
puentes...) o lugares
cerrados

(cine, teatro...).



CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Fobia especifica

es

|

cuando la
persona
experiment
amiedoy
por tanto
evitacion
hacia un
estimulo
muy

concreto.

I
|
se inician

/

porque el sujeto
ha reaccionado
con miedo ante
la situacién
fébica, bien
porque no sabia
cémo afrontarla
o bien porque ya
la temia

debido al
testimonio de
personas
relevantes

fobias mas frecuentes

|

los ascensores, pajaros,
petardosy

fuegos artificiales,
tormentas, hematofobia,
animales, etc.

Fobia social
S puede

aquello limitar

que la mucho su

pe'rsona vida,

evitay que o

le p_roduce el

ansiedad, e

E=iEl restringir

con'tacto a1

social e,n contacto

cualquiera social tan

de sgs sélo a

.mamfestac personas

iones. STRAE
entorno
familiar.

Trastorno de
ansiedad generalizada

son

personas que
sienten que viven
constantemente
amenazadas.
Cualquier cambio
en sus vidas, en
sus rutinas o la
aparicién de
situaciones

sobre las que no
tienen pleno
control les
provoca una
reaccién de
ansiedad.

Intentan

tener sus
vidas muy
organizadas
y
planificadas
para evitar
cambios,
cosa que no
siempre

es posible.

Ansiedad por separacién

sucede

|

Con los nifios y
nifias suelen
experimentar
preocupacion al
sentirse
alejadosy
desprotegidos
por sus
cuidadores.
Cuando este
miedo se
convierte en
una conducta
que

dificulta el
adecuado
funcionamiento
de los menores

circunstancias

1. Malestar excesivo
2. Preocupacién excesiva
3. persistente por la
posibilidad de que un
acontecimiento

4. Resistencia o rechazo.
5. Miedo excesivo.

1. Pesadillas repetidas
sobre el tema de la
separacion.

8. Quejas repetidas de
sintomas fisicos



es

la incapacidad
persistente de
hablar o
responder a
otros en una
situacion social
especifica en
que se espera
que debe
hacerse, a
pesar de
hacerlo sin
problemas en
otras
situaciones
(prototipicamen
te en casa

Yy en presencia
de familiares
cercanos).

El miedo a
la
interaccion
social

\

hace

que el sujeto
la evite,
bloqueando
la
produccién
verbal y
eliminando
asi la propia
interaccién
con otros
sujetos.

es

usada cuando
los sintomas
de ansiedad
son
consecuencia
directa de una
enfermedad
médica.

es

la aparicién de
los sintomas de
ansiedad esta
relacionada con
el consumo, la
intoxicacién o la
abstinencia de
un farmaco o una
droga

Siempre que un
sujeto huye de
un estimulo o
situacién logra
calmar su
ansiedad pero
no aprende
estrategias de
afrontamiento,
con lo cual el
problema
persiste y la
huida sigue
siendo la Unica
estrategia
posible en el
futuro.

Tener en
cuenta

que

una técnica
de aplicacién
en todos los
trastornos de
ansiedad
esla
exposicion.
Mediante ella
conseguimos
que el
paciente
aprenda a
afrontar la
situacion

La
psicopatologia
clinica trata de
entender los
trastornos
psicolégicos
para poder
actuar sobre
ellos a través
del tratamiento
mas eficaz.

conocer las causas
y

acercarse al motivo
por el que puede
aparecer un
trastorno y qué
factores pueden
estar

influyendo en su
desarrollo, ayudara
a proceder con
mayor efectividad
sobre dichas
alteraciones



