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TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Los trastornos de ansiedad CLASIF|CACI6N DE
constituyen una de las categorias mas LOS TRASTORNOS

amplias que podemos encontrar en los

manuales diagndsticos DE ANSIEDAD

DSM-5 o CIE-10
la ansiedad es experimentada

por el sujeto como algo contra lo

que no puede luchar

FOBIA ESPECIFICA

AGORAFOBIA

la persona experimenta miedo y por

diagnéstico indicado los trastornos tanto evitacién hacia un estimulo
de ansiedad constituyen una de las muy concreto.
categorias mas amplias que podemos acuden muchos pacientes a consulta
encontrar en los manuales es la que engloba espacios cerrados,
diagndsticos ascensores, etc.

diagnéstico indicado los trastornos
de ansiedad constituyen una de las
categorias mas amplias que podemos

encontrar en los manuales

encontrar en los manuales

diagnésticos diagndsticos

diagndstico indicado los trastornos

ETIOLOGIA

cuando el sujeto no disponia de recursos
suficientes o los que habia usado habian
resultado infructuosos ponia en marcha

estrategias de huida y no de afrontamiento.
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ANSIEDAD -

GENERALIZADA - :

sienten que viven constantemente
amenazadas. Cualquier cambio en sus
vidas, en sus rutinas o la apariciéon de
situaciones sobre las que no tienen pleno
control les provoca una reaccién de
ansiedad.

de ansiedad constituyen una de las
categorias mas amplias que podemos



ANSIEDAD POR TRASTORNO DE
SEPARACION ANSIEDAD DEBIDO A
MUTISMO SELECTIVO ENFERMEDAD MEDICA

. . s ; . diagnéstico indicado los trastornos
miedo o ansiedad excesiva e inapropiada

A g de ansiedad constituyen una de las
para el nivel de desarrollo del individuo y

. nr categorias mas amplias que en los
concerniente a su separacién de aquellas

5 manuales diagndsticos
personas por las que siente apego g

incapacidad persistente de hablar o
responder a otros en una situacién
social especifica en que se espera que
debe 44 hacerse, a pesar de hacerlo

sin problemas en otras situaciones

TRASTORNO DE ANSIEDAD
INDUCIDO POR SUSTANCIAS

esta relacionada con el consumayla p

intoxicacién o la abstinencia }e o
5 -
farmaco o una droga, -
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