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Trastornos de ansiedad

Clasificacion de los trastornos de ansiedad

Todos aquellos trastornos cuyo principal sintoma es la ansiedad manifestada por el paciente u observada por el clinico

Trastorno de panico Fobia especifica Trastorno de

\L ansiedad Mutismo selectivo

Cuando el sujeto \l/

experimenta ataques de la incapacidad persistente de hablar

. . Personas que sienten que viven
la persona experimenta miedo y

ansiedad o, . constantemente amenazadas o responder a otros en una situacién
por tanto evitacién hacia un i e
) social especifica
estimulo
Conlleva cambios en el \l/

comportamiento del

sujeto l

Mayor autoobservacion,

Intentan tener sus Vidas muy El miedo a Ia interaccién SOCia| hace

se inician porque el sujeto ha organizadas y planificadas para que el sujeto la evite, bloqueando la

reaccionado con miedo ante una evitar cambios produccion verbal

situacion fébica

evitacion de sensaciones

4

i i Ansiedad por
Agorafobia Fobia social

! !

Cuando el sujeto experimenta ansiedad

separacion

. . la persona evita el contacto social en Los nifios y nifas suelen experimentar
al encontrarse en lugares o situaciones . ) ) ., ) .

. cualquiera de sus manifestaciones preocupacion al sentirse alejados y
donde escapar pueda resultar dificil

desprotegidos por sus cuidadores

Etiologia

l

Trastorno de ansiedad Hace referencia a las causas

. . . y mecanismos de cdmo se
inducido por sustancias
produce una enfermedad

concreta

el consumo continuado de una sustancia
puede conducir a experimentar sintomas

Las tres causas que pueden

esta relacionada con el consumo, la ocasionar problemas son

intoxicacion o la abstinencia de un
farmaco o una droga

El medio ambiente

Trastorno de ansiedad debido

L El agente

El huésped

a enfermedad medica

l

los sintomas de ansiedad son
consecuencia directa de una

enfermedad médica

!

Puede limitar mucho su vida, en un se presenta en aproximadamente un
El sujeto se siente a salvo en entornos . - . . S
! intento de restringir su contacto social 5% de la poblacién infantil y tiene una
muy familiares L .
alta relacién con el absentismo escolar

Tienen un miedo irreal de tener o
desarrollar una enfermedad grave



