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Encontramos en esta
categoria diagnéstica

Trastorno de panico o
trastorno de angustia

A todos aquellos trastornos cuyo Diagnéstico indicado cuando
L

principal seria el diagndstico

sintoma es la ansiedad manifestada
por el paciente u
observada por el clinico

Indicado cuando un sujeto Un sujeto experimenta
experimenta ataques de ansiedad ansiedad alencontrarse en
de forma repetida en el tiempo lugares o situaciones
T donde escapar pueda

resultar dificil

T
¢Qué entendemos por ansiedad? N ) )
L El miedo quedaria reflejado

Trastornos de ansiedad

Clasificacion de los trastornosw

JTrastorno de ansiedad debido

| e

a enfermedad médica

de ansiedad

En este caso nos encontra
ante personas
\

Fobia especifica

En estle caso

constantemente
amenazadas

La persona experimenta miedo
y por tanto evitacidn hacia un
estimulomuy concreto

Que sienten que viven

Mutismo selectivo
Queda definido en el DSM-5

Ansiedad por separacion

En como la incapacidad persistente de
\ hablar o responder a otros
Los nifios y nifias suelen experimentar en una situacion social especifica
preocupacion al sentirse alejados y en que se espera que debe
desprotegidos por sus cuidadores. erse, a pesar de hacerlo sin
problemas en otras situaciones
I inducido por sustancias

u51da

cuando los sintomas de ansiedad
son consecuenciadirecta de una
enfermedad médica

mos

Trastorno de ansiedad

Cuando

T
Las fobias maslfrecuentes son en sus rutinas o la aparicié

en el temor a volver a sufrir

T
) Principalmente se huye
un ataque de ansiedad

de lugares como

Podriamos decir que
se trata de la anticipacién de un
peligro (fisico y/o emocional)
que amenaza al sujeto y que le
pone en estado de alerta

Lo nl:ual

transporte publico,

lugares amplios

Conlleva cambios en el comportamiento o lugares cerrados

1 del sujeto, tales
Dimension cognitivo-emocional) y de como mayor autoobservacién
tensién (dimensidn fisioldgica)

El sujeto se siente
a salvo en

T
Como tambien

entornos muy familiares y

I
La ansiedad

acompafado de
personas de gran confianza

evitacién de sensaciones o
comportamientos que cree que
podrian propiciar dicho ataque

Es experimentada por el sujeto como algo

A los ascensores, pajaros,
petardos y

Cualquier cambio en sus vidas,

sobre las que no tienen pleno control
les provoca una reaccién de ansiedad

Que tiene especial incidencia en la
infancia y que no suele
diagnosticarse hasta que los
nifios y nifas se escolarizan

este miedo se convierte en una

conducta quedificulta el adecuado

funcionamiento de los menores,
hablamos de ansiedad por

la
intoxicacién o la abstinencia
de un farmaco o una droga,
estariamos ante un caso de

n de situaciones

fuegos artificiales, tormentas, I

separacion, la cual queda

hematofobia, animales, etc

se in\ician para evitar cambi

~
porque el sujeto ha reaccionado

< 2 Sl es posible
con miedo antela situacién fébica

Intentantener sus vidas muy
organizadas y planificadas

cosa que no siempre

definida de esta manera El miedo a la interaccién social hace

que el sujeto la evite, bloqueando
la produccién

miedo o ansiedad excesiva e
inapropiada para el nivel de
desarrollo deﬂ individuo

ansiedad inducida por sustancia
os, S 7 ’
verbal y eliminando asi la propia

ETIOLOGIA
interaccién con otros sujetos.

bien porque no sabia como
afrontarla o bien porque ya la
temiadebido al testimonio de

personas relevante

I habiamos definido la ansiedad
como la anticipacién de un
peligro que ponia a la
persona en situacion de defensa

su separacion de
aquellas personas por las que siente apego

Este trastorno tiene una clara relacién
con la fobia social, a la cual suele aparecer
asociado

La ansiedad por separacion
VA

T

contra lo que no puede luchar, ésta lleva
(salvo que sea totalmente imposible por
el sujeto) a poner enmarcha una conducta

Es muy habitual en hijos e hijas de padres

que presentan una fobia
T

de evitacién

T
En el caso qe las fobias

ésta es claramente la
conducta que mas define al propio trastorno,

Que éstos la acaben manifestando, puesto que no adquieren
estrategias de afrontamiento de sus progenitores y
ademas observan la reaccién de miedo

se presenta en aproximadamente un 5% de la poblacién
infantil y tiene una alta relacion con el absentismo escolar,
pues los menores, al sentirse
mal, somatizan, mostrando una serie de quejas
tales como dolor de cabeza, de barriga,vémitos

de los mismos

en tanto que se convierte en una huida y/o
evitacién permanente del estimulo fébico

T
Clasificacién de tras‘tornos de ansiedad

Fobia especifica

L
[Fobia social o ansiedad social]
T

[Trastorno de panico o trastorno de angustia]

Agorafobia

[Trastorno de ansiedad generalizadaj

Ansiedad por separacién
Mutismo selectivo

Trastorno de ansiedad debido
a enfermedad médica
T

Trastorno de ansiedad

inducido por sustancias

I
[Trastorno de ansiedad no especificado]
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