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Trastornos de ansiedad 

CLASIFICACIÓN DE LOS 

TRASTORNOS DE ANSIEDAD 

los criterios  del CIE-10 (1992), son  Trastorno de pánico o trastorno de 

angustia 

en esta categoría diagnóstica a todos 

aquellos trastornos cuyo principal 

síntoma es la ansiedad manifestada por 

el paciente u observada por el clínico. 

Encontra

mos 

se trata de la anticipación de un peligro 

(físico y/o emocional) que amenaza al 

sujeto y que le pone en estado de alerta 

(dimensión cognitivo-emocional) y de 

tensión (dimensión fisiológica). Por tanto, 

esta reacción debemos entenderla como 

normal y adaptativa. 

Que es ansiedad 

Clasificación  

de trastornos de ansiedad que propone el 

DSM-5, son  

Fobia específica. Fobia social o ansiedad 

social. Trastorno de pánico o trastorno de 

angustia. Agorafobia. Trastorno de ansiedad 

generalizada. Ansiedad por separación.  

Mutismo selectivo.  Trastorno de ansiedad 

debido a enfermedad médica. Trastorno de 

ansiedad inducido por sustancias. Trastorno 

de ansiedad no especificado. 

Trastornos de ansiedad fóbica, Otros 

trastornos de ansiedad, Trastorno 

obsesivo-compulsivo, Trastornos por 

estrés grave y trastornos de adaptación 

Trastornos disociativos. Trastornos 

somatomorfos. Otros trastornos 

neuróticos. 

se entiende la aparición aislada y 

temporal de miedo o malestar intensos, 

acompañada de cuatro (o más) de los 

siguientes síntomas, 

Ataque de ansiedad 

Palpitaciones, sacudidas del corazón o 

elevación de la frecuencia cardíaca. 

Sudoración. Temblores o sacudidas.  

Sensación de ahogo o de falta de aliento. 

Sensación de atragantarse. Opresión o 

malestar torácico. Náuseas o molestias 

abdominales. Inestabilidad, mareo o 

desmayo. Desrealización o 

despersonalización. Miedo a perder el 

control o a volverse loco.  Miedo a morir. 

Parestesias.  Escalofríos o sofocaciones. 

Es cuando un sujeto experimenta ataques de 

ansiedad de forma repetida en el tiempo. El miedo 

quedaría reflejado en el temor a volver a sufrir un 

ataque de ansiedad 

Agorafobia 

Es cuando un sujeto experimenta ansiedad al 

encontrarse en lugares o situaciones donde escapar 

pueda resultar difícil (o embarazoso) El sujeto se siente 

a salvo en entornos muy familiares y acompañado de 

personas de gran confianza. 

Fobia específica 

la persona experimenta miedo y por tanto evitación 

hacia un estímulo muy concreto. Siendo las más 

frecuentes: a los ascensores, pájaros, petardos y 

fuegos artificiales, tormentas, hematofobia, animales, 

etc. se inician porque el sujeto ha reaccionado con 

miedo, no sabía cómo afrontarla, o bien debido al 

testimonio de personas relevantes. 

Fobia social 

la persona evita y que le produce ansiedad, es el 

contacto social}una persona con fobia social puede 

limitar mucho su vida, en un intento de restringir su 

contacto social tan sólo a personas de su entorno 

familiar 
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Trastornos de ansiedad 

 

.Trastorno de ansiedad generalizada 

Las personas que sienten que viven 

constantemente amenazadas. Cualquier 

cambio en sus vidas, en sus rutinas o la 

aparición de situaciones sobre las que no 

tienen pleno control les provoca una reacción 

de ansiedad. Intentan tener sus vidas muy 

organizadas y planificadas para evitar cambios 

Ansiedad por separación 

Se define como : miedo o ansiedad excesiva e 

inapropiada para el nivel de desarrollo del 

individuo concerniente a su separación de 

aquellas personas por las que siente apego, 

 eje . Los niños y niñas suelen experimentar 

preocupación al sentirse alejados y desprotegidos 

por sus cuidadores.   

mutismo selectivo 

Se define como la incapacidad persistente de 

hablar o responder a otros en una situación social 

específica en que se espera que debe hacerse, a 

pesar de hacerlo sin problemas en otras 

situaciones 

es 

Un trastorno que tiene especial incidencia en la infancia y 

que no suele diagnosticarse hasta que los niños y niñas se 

escolarizan La evolución natural hace que este trastorno 

desaparezca a lo largo de los años, trastorno que tiene 

relación con la fobia social 

trastorno de ansiedad debido a 

enfermedad médica 

Se usa cuando los síntomas de ansiedad son 

consecuencia directa de una enfermedad 

médica 

Trastorno de ansiedad inducido por 

sustancias 

Si la aparición de los síntomas de ansiedad esta 

relacionada con el consumo, la intoxicación o la 

abstinencia de un fármaco o una droga 

ETIOLOGÍA 

La etiología es la rama de la ciencia que se 

encarga del estudio y análisis de la causa o 

génesis de las cosas, fenómenos o situaciones.  

fin 


