GLOSARIO DE PALABRAS.

TRICOMANIA: HABITO DE CONSUMIR DROGAS, DEL QUE NO SE PUEDE
PRESCINDIR O RESULTA MUY DIFICIL HACERLO POR RAZONES DE DEPENDENCIA
PSICOLOGICA O INCLUSO FISIOLOGICA.

DISTIMIA: SE CARACTERIZA POR EL ESTADO ANIMICO DEPRESIVO DURANTE DOS
ANOS COMO MINIMO.

SEROTONINA: HORMONA DE LA FELICIDAD.

DOCIL: PERSONA QUE ACEPTA CON GRADO HACER LO QUE SE LE MANDA Y QUE
ES FACIL DE EDUCAR.

HOLISTICO: DEL TODO O QUE CONSIDERA ALGO COMO UN TODO.

MORALISTA: CONJUNTO DE NORMAS Y COSTUMBRES SOBRE EL BUEN
COMPORTAMIENTO EN DETERMINADA SOCIEDAD.

AGORAFOBIA: TRASTORNO DE LA ANSIEDAD QUE SUELE APARECER DESPUES
DE UNO O MAS ATAQUES DE PANICO.

DESINSIBILIZACION SISTEMATICA: ES UNA DE LAS TECNICAS PIONERAS DE
MODIFICACION DE CONDUCTA.

RESILIENCIA: CAPACIDAD QUE TIENE UNA PERSONA PARA SUPERAR
CIRCUNSTANCIAS TRAUMATICAS COMO LA MUERTE DE UN SER QUERIDO, UN
ACCIDENTE ETC...



