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EXPEDIENTE PSICOLÓGICO. 

 

DATOS GENERALES. 

DATOS PERSONALES. 

 

NOMBRE: DEYBI ROSARIO MARTINEZ EDAD: 32 AÑOS  

FECHA DENACIMIENTO: 31/ DE OCTUBRE/ DE 1990 SEXO: FEMENINO.  

RELIGIÓN: PRESBITERIANA. 

ESTADO CIVIL: SOLTERA. 

LUGAR DE NACIMIENTO: MAZAPA DE MADERO, CHIAPAS. LUGAR DE 

RECIDENCIA: MAZAPA DE MADERO. 

DOMICILIO: CALLE MATAMOROS S/N. 

TELEFONO: 9614565592. 

 

DATOS FAMILIARES. 

 

NOMBRE DEL PADRE: CARLOS ROSARIO MARTINEZ. 

NOMBRE DE LA MADRE: GUADALUPE MARTINEZ VELAZQUEZ. 

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES: DIVORCIADOS. 

CON QUIEN VIVE EL PACIENTE: CON LA MADRE. 

 

MOTIVO DE LA EVALUACIÓN. 

LA SEÑORITA DEYBI HA DECIDIDO RECIBIR UNA EVALUACIÓN YA QUE SE DICE 

QUE HA TENIDO ALTIBAJOS EMOCIONALES EN LOS ULTIMOS DOS MESES. Y 

COADYUBO A BRINDAR SU APOYO PARA PODER HACER ESTA EVALUACIÓN Y 

ASI PODER CUMPLIR CON LAS SUGERENCIA DE LA MATERIA DE PSICOMETRÍA.  
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ANTECEDENTES. 

DEYBI ES UNA JOVEN DE 32 AÑOS DE EDAD QUE HA SUFRIDO LA SEPARACIÓN 

DE LOS PADRES DE HACE 20 AÑOS. HOY EN DÍA ESTÁ A CARGO DE SU MADRE 

LA CUAL ESTA PERSONA PADECE UNA ENFERMEDAD METABÓLICA CRÓNICA 

(DIABETES). 

 

BATERIA DE PRUEBAS APLICADAS. 

 

TEST HTP. 

EL TEST HTP ES UN TEST PROYECTIVO GRÁFICO QUE CONSTA DE DIBUJAR UNA 

CASA, UN ÁRBOL, Y UNA PERSONA. EL MISMO PERMITE MEDIR ASPECTOS 

PROFUNDOS DE LA PERSONALIDAD. SE UTILIZA TANTO EN NIÑOS COMO EN 

ADULTOS Y EN EL ÁMBITO CLÍNICO, LABORAL, JURÍDICO, ENTRE OTROS. 

EL TEST DE HTP FUE DESARROLLADO EN EL AÑO 1948 POR JOHN BUCK, UN 

PSICÓLOGO CLÍNICO, Y LUEGO ACTUALIZADO EN 1969. 

 

PERSONA BAJO LA LLUVIA (PBLL). 

EL TEST DE PERSONA BAJO LA LLUVIA (PBLL) ES UN TEST PROYECTIVO 

GRÁFICO QUE EVALÚA LA IMAGEN PROPIA QUE PRESENTA EL INDIVIDUO EN 

CONDICIONES DESFAVORABLES (LA LLUVIA). A TRAVÉS DEL DIBUJO SE REVELA 

NUESTRO MUNDO INTERIOR, COMO PENSAMIENTOS, EMOCIONES, Y 

DEFENSAS FRENTE A SITUACIONES ESTRESANTES. 

 

DESCRIPCIÓN INTERPRETATIVA DE LA PRUEBA. 

DEYBI ES UNA MUJER LLENA DE FANTASÍAS, PERO CON NECESIDAD DE APOYO 

Y PRESENTA ALGUNOS SIGNOS DE ANSIEDAD QUE DE ACUERDO A LOS 

DIBUJOS NO SEAN TAN NOTORIOS, EL HECHO DE QUE HA SUFRIDO LA PÉRDIDA 

DE SU PADRE POR UNA SEPARACIÓN CONYUGAL CON SU MADRE, MANIFIESTA 

QUE A PESAR DE ELLO TIENE LA CAPACIDAD PARA ENFRENTAR EL MUNDO YA 
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QUE MANTIENE EL MECANISMO DE DEFENSA LLAMADO REPRESIÓN, PERO ES 

A VECES ELLA MISMA QUIEN TAMBIÉN SE PONE OBSTÁCULOS PARA PODER 

AVANZAR, MANIFIESTA ALGUNAS INSEGURIDADES, IMPULSIVIDAD, AUNQUE NO 

SE VEA UN GRAN RASGO DE ELLO EN LOS DIBUJOS. ES UNA MUJER PASIVA Y 

AUNQUE EN MUCHAS OCASIONES TIENE DESCONFIANZA HACIA LAS 

PERSONAS QUE LE RODEAN, ES UNA MUJER QUE SE DESPRENDE FÁCILMENTE 

DE LAS COSAS. 

 

ACTITUD DURANTE LA EVALUACIÓN. 

LA PACIENTE SE PRESENTÓ CON UNA BUENA ACTITUD Y BUENA 

PRESENTACIÓN. DURANTE LA ELABORACIÓN DEL PRIMER DIBUJO QUE FUE LA 

CASA DEL HTP SE MOSTRÓ NERVIOSA Y COMENZÓ A DECIR – COMO LO HAGO-

; DURANTE EL DIBUJO HIZO 9 BORRONES Y CASI AL CULMINAR EL DIBUJO 

COMENZÓ A PRESIONAR FUERTEMENTE EL LÁPIZ. EN ESTE PRIMER DIBUJO SE 

TOMO EL TIEMPO APROXIMADO DE 9 MINUTOS PARA TERMINARLO. LOS DEMÁS 

DIBUJOS LOS COMENZÓ A REALIZAR CON MENOS NERVIOSISMO, PERO SI CON 

UNA SOBRE CARGA DE FUERZA EN EL LÁPIZ Y BORRABA MUCHO Y EN CUANTO 

BORRABA MOSTRABA ACCIONES COMO DE CANSANCIO. EL ÁRBOL LO 

ELABORO EN 10 MINUTOS Y LA PERSONA EN 9 MINUTOS. AL PASAR CON EL 

TEST PBLL COMENZÓ A HACERLO CON FLUIDES Y COMENZÓ POR EL ROSTRO 

DE LA PERSONA HACIA LOS PIES Y LE LLEVO UN TIEMPO APROXIMADO DE 11 

MINUTOS, AUNQUE AL COMENZAR LA GOTAS DE AGUA COMENZÓ A HACERLA 

DE FORMA DETALLADA Y FUE LO ÚLTIMO EN REALIZAR. 

 

CONCLUSIONES. 

COMO RESULTADO DE LA EVALUACIÓN PSICOLÓGICA SE PUDO RECOGER 

DATOS DE LA PACIENTE DEYBI DE SU ENTORNO FAMILIAR Y EMOCIONAL A SI 

MISMO PERMITE QUE A TRAVÉS DE ESTA APLICACIÓN DE DIFERENTES 

TÉCNICAS SE SUSTENTE EL DIAGNOSTICO DE LA PACIENTE LO QUE VA A 

PERMITIR UNA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA QUE LE AYUDARA A SU 

EVOLUCIÓN Y TENER UN ESTADO MENTAL, PERSONAL Y EMOCIONAL ESTABLE. 

ESTE INFORME PERMITE COMUNICAR ALGUNOS RESULTADOS RESPECTO A LA 

SITUACIÓN DE LA PACIENTE, YA QUE COMO PSICÓLOGOS ESTA ES UNA 
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HERRAMIENTA QUE NOS PERMITE ADQUIRIR INFORMACIÓN MINUCIOSA Y 

DETALLADA PARA ASÍ QUIZÁ REALIZAR UN TRATAMIENTO.  

 

SUGERENCIAS.  

SE SUGIERE A LA PACIENTE DEYBI LLEVAR A CABO LAS SIGUIENTES 

RECOMENDACIONES: 

 HACER VIDA SOCIAL. 

 PONERSE OBJETIVOS. 

 GESTIONAR SUS PENSAMIENTOS. 

 PEDIR AYUDA. 

 RELAJARSE. 

 MANTENERSE ACTIVO. 

 DESCANSAR LO SUFICIENTE. 

 COMER SANAMENTE. 

 MEDITACIÓN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


