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PERSONALIDAD:

La personalidad; No somos Unicamente
producto del efecto que las influencias
sociales han tenido en nosotros en
determinado momentos .

GORDON ALLPORT (1966).En que la
personalidad consiste en rasgos:
predisposiciones relativamente duraderas
que influyen en el comportamiento ante
muchas situaciones.

Los psicologos utilizan los métodos de
genética conductista para esclarecer las
tres influencias principales en el
comportamiento:

e Los factores genéticos.
e Los factores ambientales compartidos.

¢ Los factores ambientales no
compartidos:

Los psicdlogos llevaran a cabo estos estudios,
algunos cientificos sociales predijeron que los
gemelos idénticos criados por separado tendrian
personalidades muy distintas, y estaban en lo
cierto

Este descubrimiento sorprendente sugiere que el
ambiente compartido desempefia un papel muy
pequefio o nulo en las causas de la personalidad

adulta.

Personalidad

INVESTIGACION DE LAS CAUSAS DE LA
PERSONALIDAD: REVISION DE LOS
ESTUDIOS DE GEMELOS Y DE
ADOPCIONES

Para diferenciar entre los tres
determinantes, los especialistas en
genética han aplicado los estudios de
gemelos y adopciones al estudio de la
personalidad

la mayoria de los gemelos (idénticos y
fraternales) tienen mas probabilidad de
compartir muchos factores ambientales, una
mayor correlacién de un rasgo entre
gemelos idénticos que entre los fraternales
sugerird la existencia de una influencia
genética

Gemelos criados juntos:

Este estudio examind a parejas de gemelos
idénticos que se habian criado juntosy a
mellizos que eran ambos o varones o mujeres
(Tellegen, et al., 1988). Varios investigadores
han replicado estos descubrimientos en otras
muestras de gemelos de familias intactas
(Loehlin, 1992; Plomin, 2004).

Gemelos criados por separado: prestar
atenciodn a los genes.
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Estudios de adopciones: mas
separacion entre genesy
entorno.

Los estudios de adopciones

permiten que los
investigadores separen los
efectos genéticos de los
ambientales con la
comparacion de las
similitudes de los nifos
adoptados con su padre y
madre adoptivos frente a sus
progenitores bioldgicos

En un estudio de
adopcidn, Sandra Scarr
y sus colegas
examinaron el
neocriticismo como
rasgo de personalidad
(Scarr, Webber,
Weinberg, et al., 1981).
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ESTUDIOS DE GENETICA CONDUCTISTA: LLAMADA A LA PRUDENCIA

Los investigadores que utilizaron
estudios de gemelos hallaron que los
genes determinan distintas conductas
a menudo relacionadas con rasgos de

personalidad.

Muchas actitudes sociales, tales
como las relacionadas con la pena
de muerte y las colonias nudistas,

también son moderadamente
hereditarias (Martin, et al., 1986).

Los genes codifican proteinas, no
conductas especificas ni actitudes.

Es mucho mas probable que los
genes influyan sobre conductas y
actitudes de un modo muy
indirecto (Block, 1995).

Ansiedad y mecanismos de
defensa.

Una de las principales funciones
del ego, de acuerdo con Freud, es
hacer frente a las amenazas del
mundo exterior

emecanismos de defensa:
maniobras inconscientes que
pretenden minimizar la ansiedad.

*Muchos freudianos creen que la
represion, el olvido de los
recuerdos amenazantes, explica la
amnesia infantil

Teoria psicoanalitica: el controvertido
legado de Sigmund Freud y sus discipulos

los investigadores empezaran a llevar a
cabo estudios controlados sobre las
causas de la personalidad, psicélogos,
psiquiatras y muchos otros pensadores
habian generado modelos tedricos que
pretendian explicar el desarrollo y el
funcionamiento de la personalidad.

TEORIA PSICOANALITICA SOBRE LA
PERSONALIDAD

La teoria psicoanalitica se basa en tres
postulados fundamentales (Brenner, 1973;
Loevinger, 1987), los cuales,
especialmente el segundo y el tercero,
diferencian esta teoria de la mayoria de
los demas modelos sobre la personalidad.

e Determinismo psiquico. Los freudianos creen
en el determinismo psiquico.

e Significado simbdlico. Para los freudianos, no
hay ninguna accién, independientemente de su
aparente trivialidad, que no tenga significado.

e Motivacién inconsciente. Los freudianos
argumentan a favor de la gran importancia de la
motivacion inconsciente.

Elid, ego, y superego: la estructura
de la personalidad.

Freud (1933, 1935) planted la
hipétesis de que la psique humana
esta formada por tres agentes o
componentes: el id o ello, el ego o
yo y el superego

El id: instintos basicos. El id o ello,
de acuerdo con Freud, es el
receptaculo de los impulsos mas
primitivos, una caldera en
ebullicién de pasiones y deseos
que proporciona el impetu para
gran parte de las conductas.

El ego: el jefe. El ego 0 yo es el
gestor de la personalidad, la
maxima autoridad que toma

decisiones.

El superego: las normas morales. El
superego es el sentido de la
moralidad. Este término significa
literalmente “encima del yo” y
Freud conceptualizé este
componente de modo bastante
parecido a un padre critico que
desprecia al ego

Interaccion entre los componentes
psiquicos. De acuerdo con Freud,
dentro de todos nosotros tiene
lugar una lucha constante para
mantener el equilibrio entre los
tres componentes psiquicos

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

3




Contrariamente a la creencia
general de la época, Freud insistia
en que la sexualidad empieza en
la infancia

La fase oral. La primera fase del
desarrollo psicosexual, |a fase oral,
suele durar desde el nacimiento
hasta los 12 0 18 meses y se centra
en la boca.

La fase anal. La segunda, la fase
anal, abarca aproximadamente
desde los 18 meses hasta los 3
afios y, en ella, los nifios se
enfrentan por primera vez con un
conflicto psicoldgico.

La fase falica. La fase falica, que
abarca aproximadamente desde los
3 afos hasta los 6 afos, es de gran

importancia para los freudianos

para explicar el desarrollo de la
personalidad

La fase de latencia. La cuarta fase

psicosexual, la fase de latencia, es

un periodo de calma después de la
tempestuosa fase falica.

La fase genital. Durante la quinta y
Ultima fase psicosexual, la fase
genital (que generalmente empieza
alrededor de los 12 afios), los
impulsos sexuales se vuelven a
despertar

FASES PSICOSEXUALES DEL DESARROLLO

TEORIA PSICOANALITICA EVALUADA DE
MODO CRITICO

Sus propuestas sobre la importancia

de las experiencias del desarrollo, el

inconsciente y el papel del sexo y la
culpabilidad como factores

motivadores han seguido influyendo
en las creencias modernas.

A continuacion examinaremos cuatro de
las principales criticas.

(1) Infalsabilidad. Los criticos han
observado que muchas
caracteristicas de la teoria
freudiana no son falsables.
(2) Predicciones erréneas. A
pesar de que gran parte de la
teoria freudiana es dificilmente
falsable, los aspectos de esta
teoria que pueden serlo, han
sido contrastados (Grunbaum,
1984).

(3) Concepto cuestionable de
inconsciente. Cada vez hay mds
motivos para dudar de la existencia
del inconsciente del modo en que
Freud lo concibid.

4) Dependencia de muestras no
representativas. Muchos criticos
acusan a Freud de haber basado sus
teorias en muestras atipicas y
haberlas generalizado al resto de la
humanidad.
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DISCIPULOS DE FREUD: LOS
NEOFREUDIANOS

las criticas a la teoria freudiana, varios
psiquiatras y psicélogos (muchos de
ellos los propios estudiantes de Freud)
se desviaron de su mentor para
construir sus propios modelos de la
personalidad.

eTeorias neofreudianas: principales
caracteristicas. las teorias
neofreudianas dieren de la de Freud en
dos aspectos relevantes: Otorgan
menos importancia a la sexualidad
ela teoria de Freud en relacion con las
perspectivas de crecimiento de la
personalidad a lo largo de la vida.

eAlfred Adler: la lucha por la
superioridad. El primer gran seguidor
de Freud en desertar fue el psiquiatra
vienés Alfred Adler (1870- 1937). De
acuerdo con Adler (1931), la principal
causa de la personalidad humana no es
el sexo ni la agresion, sino la lucha por
la superioridad.

eCarl Jung: inconsciente colectivo. Otro

discipulo de Freud que se alejo de su
mentor era el psiquiatra suizo Carl
Gustav Jung (1875-1961).

eKaren Horney: psicologia feminista.
Karen Horney (1885-1952), una

médica alemana, fue la primera gran
personalidad tedrica feminista.

Los discipulos de Freud evaluados de manera

critica. Muchos tedricos neofreudianos

mitigaron algunos de los excesos de la teoria
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Las teorias psicoanaliticas fueron
muy influyentes, pero existen otras
teorias sobre la causa y los
determinantes de la personalidad,
que se centran mas en las
experiencias, emociones,
interacciones sociales y motivaciones
conscientes para explicarla

ENFOQUES CONDUCTISTAS SOBRE
LAS CAUSAS DE LA PERSONALIDAD
La infancia es evidentemente
importante, pero el aprendizaje
continla y da forma a la
personalidad a lo largo de toda la
vida

Enfoques conductistas del
determinismo.

los psicoanalistas, los conductistas
radicales son deterministas
rigurosos: creen que todas las
acciones son producto de
influencias causales preexistentes.

Enfoques conductistas sobre el
procesamiento inconsciente.

La creencia en el procesamiento
inconsciente es otro punto de
consenso entre los freudianos y los
skinnerianos, a pesar de que sus
opiniones sobre este aspecto dieren
considerablemente (Overskeid,

2007).

Teorias conductistas, de aprendizaje social y humanista sobre la
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personalidad.

TEORIA DE APRENDIZAJE SOCIAL SOBRE LA
PERSONALIDAD: RESURGIMIENTO DEL PAPEL
CAUSAL DEL PENSAMIENTO

MODELOS HUMANISTAS DE LA
PERSONALIDAD: LA TERCERA
FUERZA

La teoria psicoanalitica, junto con
los modelos conductistas y social,
dominaron la psicologia de la
personalidad a lo largo de la
primera mitad del siglo XX.

los tedricos del aprendizaje social creian que
Skinner habia ido demasiado lejos en su
rechazo integral de la influencia de los
pensamientos en la conducta.

Aprendizaje por observacion y personalidad.
Los tedricos del aprendizaje social propusieron
que gran parte del aprendizaje se produce
observando a los demas.

Rogers y Maslow: auto-realizacion
conseguida y no conseguida.

Idea de control percibido. utilizé su teoria sobre la

personalidad como punto de
partida para elaborar una forma
influyente de psicoterapia.

Los tedricos del aprendizaje social hicieron
hincapié en la sensacién de control de las
personas sobre los sucesos vitales.

Rotter planted que las personas con locus
interno tienen menos tendencia que quienes
tienen locus de control externo a padecer
trastornos emocionales ante factores
estresantes vitales, porque creen que pueden
solucionar los problemas por si solas.

Modelo de la personalidad de
Rogers. De acuerdo con Rogers
(1947), la personalidad esta
formada por tres componentes
principales:

(1) El organismo es el patrén genético
innato

Teoria de aprendizaje social evaluada de modo

critico. .
(2) El yo es el concepto de uno mismo,

- P - . la serie de nociones sobre quién se es
Los tedricos del aprendizaje social reavivaron el 9

interés de los psicologos por el pensamiento y
argumentaron que el aprendizaje por observacion es
una forma decisiva de adquisicién de conocimientos

- Enfoques conductistas evaluados de

modo critico.

. (3) Las condiciones de valia son las
expectativas que nos planteamos a
nosotros

Emanan de padres, madres y la
sociedad y, a la larga, se interiorizan.

Para Rogers, las diferencias en |a

personalidad derivan principalmente
de las diferencias en las condiciones de
valia que los demas imponen.

El conductismo radical colocé a la
psicologia en un plano cientifico mas vy
menos especulativo que Freud.
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