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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

> _amw O

Nacidos en 1993 Jack y éskar se ‘ Las personalidades se Jack y
Parecen en dos aspectos oskar son similares

importantes, son gemelos idénticos - conducta y también se

presentd el error de atribuciéon

PERSONALIDAD: QUE ES Y COMO PUEDE ESTUDIARSE , \

N

"El contexto socidl puede influir
muy profundamente en la

Explican parcialmente la estabilidad de nuestros '
comportamientos tanto en el tiempo como en
distintas situaciones

clones genéticos uno del otro.

Jack era un judio muy religioso al

AW SAN e gustaba las peliculas d b - o [ . o
- . que le gusiaba fas pelicuias de A - Como se originan los rasgos de la personalidad .
Los gemelos no crecieron juntos, guerra que presemqbq una mala PERSONALIDAD

separaron a Jack y oskar
inmediatamente después de su
nacimiento y volvieron a reunirse
l transcurridas varias décadas (begley

- imagen de los elementos mientras » l
estuvo en Israel .

O son unicamente producto de
vm‘v4 o son oni B

efecto que la influencias
sociales han tenido en nosotros

l‘lq

Analizaremos varias teorias de la personalidad,
tales como la freudiana y el modelo conductista,
que ofrecen respuestas opuestas a esta pregunta

MAL"A;.

POR EJEMPLO

y.Kasindorf 1979)

T~

Se encontraron brevemente una

l vez en 1954 Jack y oskar tienen

antisemita que se convirtié en

Oskar era un ferviente nazi y '

. . o en determinados momentos. .
miembro fiel del movimiento

ovent de Hiler cndo s DWW AW &

segunda guerra mundial llevada CONSISTE EN
a su fin. RASGOS;

"‘A‘ T Y o 1%

Predisposiciones relativamente

casi personalidades casi idénticas. ‘

Jack crecié en una familia
judia en el caribe hasta los

Explican porque otras personas tienen una '
17 aios cuando se traslado a hilA pesar que Jack y Oskar tenian

conciencia mas fuerte que otras

duraderas que influyen en el

Israel. p?frsoncluolldqjes 5|m|Iqre;,' IC_’S comportamiento ante muchas I
| manifestaban de manera distinta. Sedisnes | Trder 1991
Oscar crecié con su abuela en B | Tellegen1991). Las tres influencias principales en
una regién de la antigua Al intentar descubrir las causas I el comportamiento:
Checoslovaquia, que estuvo principales de la acciones | | |
AL L d lidad
bajo el control de Adolph principales de las acciones de las s rqsg<|>s € persond II a Josliactoreslganaricos
. como la introversién la
Hitler durante la segunda personas, cabe recordar que la agresividad y la Los factores ambientales compartidos
guerra mundial. personalidad esta determinadas

escrupulosidad. Los factores ambientales no compartidos

por varios factores.




INVESTIGACION DE LAS CAUSAS DE LA PERSONALIDAD: REVISION DE LOS

Los especialistas en genética han
aplicado los estudios de gemelos y
adaptaciones al estudio de la
personalidad.

Los gemelos idénticos

(homocigéticos) son genéticamente s
similares que los gemelos fraternales

o mellizos (dicigoticos) .

Los gemelos (idénticos y fraternales )
tienen mas probabilidad de
compartir muchos factores
ambientales muchos factores
ambientales

Una mayor correlaciéon de un rasgo
entre gemelos idénticos que entre los

fraternales sugerird la existencia de

una influencia genética

GEMELOS Y DE ADOPTACIONES.

Llevados a cabo con
gemelos se puede ver que
rasgos de personalidad,
como la propensién a la
ansiedad y el control de la
impulsividad dependen en
gran medida factores
genéticos.

Este estudio examino a
parejas de gemelos
idénticos que se habian
criado juntos y mellizos
que eran ambos (tellege,et

al 1988).

Varios investigadores han
replicado estos
descubrimientos en otras
muestras de gemelos de
familias intactas.

Puede llevar que las similitudes entre
gemelos idénticos son primordialmente
resultado de una educacién similar y no
de los genes que comparten

En un estudio excepcional, los
investigadores de la universidad de
Minnesota estuvieron mas de dos décadas
acumulando una gran muestra de gemelos
idénticos y fraternales abecés en paises
distintos (bouchard,lykken, mcgue-et al

1990)

Algunos estudios cientificos sociales
predijeron que los gemelos idénticos
criados por separado tendrian
personalidades muy distintas.

ESTUDIOS DE

Los estudios de adopciones
permiten que los investigadores
separen los efectos genéticos de los
ambientales con la comparacion de
las similitudes de los nifios
adoptados con su padre y su
madre

En un estudio de adoptacion,
Sandra scarr y sus colegas
examinaron el neurotismo como

rasgo de personalidad.

Personas con elevados niveles de
neurotismo suelen estar tensas y son
excitables, mientras que las que los

tienen bajos, suelen ser serenas y

tranquilas




Los investigadores que utilizaron estudios de

gemelos hallaron que los genes determinan

distintas conductas a menudo relacionadas
con rasgos de personalidad

Estas conductas incluyen el divorcio la
religiosidad e incluso la tendencia a ver la
television.(plomin, corley defries 1990)

Muchas actitudes sociales, tales como las
relacionadas con la pena de muerte y las
colonias muchas son moderadamente
hereditarias.

Las correlaciones de los gemelos idénticos
son considerablemente superiores a los de
los mellizos.

Los genes codifican proteinas, no conductas
especificas ni actitudes. Es mucho mas
probable que los genes influyan sobre
conductas y actitudes de un modo muy

indirecto(block 1995)

Examinaremos cuatro modelos
influyentes sobre la personalidad, la
teoria psicoanalitica de Sigmund
Freud.

la teoria psicoanalitica es casi
sinénimo de los escritos de un
medico vienes (contrariamente a la
creencia popular , no era psicélogo
ni psiquiatra llamado Sigmund

Freud (1856-1939)

La teoria psicoanalitica ha sido muy

controvertida incluso los detractores

mas elocuentes de Freud reconoce
que era un pensador ingenioso

La teoria psicoanalitica se basa en
tres postulados fundamentales.

Para los freudianos no
hay ninguna accién
independientemente de su
aparente trivialidad, que
no tenga significado.

El determinismo psiquico es
un tipo especifico de
determinismo, afirma que
habitualmente todos lo
sucesos tienen una causa.

De acuerdo con Freud (1933)
muy pocas veces se entiende
por que se hace lo que hace
aunque posteriori se inventan
explicaciones de las acciones
con bastante facilidad.




EL id, ego y
superego: la
estructura de la
personalidad

El id: instintos bdsicos.
De acuerdo con Freud es el receptdculo de los

impulsos mas primitivos una caldera en ebullicién de
paciones y deseos que proporciona el impetu para
gran parte de las conductas.

Ego es la interaccién con el mundo
real y la biusqueda de maneras de
resolver las demandas conflictivas de
los otros dos componentes psiquicos

El Ego compite para posponer
La gratificacién hasta que puede
encontrar una salida adecuada o
socialmente aceptable para los impulsos.

El ego: el jefe
El ego o yo es el gestor de la personalidad,

la mdxima autoridad que toman que toma
decisiones.

Significa literalmente encima del yo
y Freud conceptualizo este

componente de modo bastante
parecido a un padre critico que

Freud se hiso famoso por su interés por su
interpretacion de los sueios porque creia
que estos permiten comprender las luchas
internas entre los componentes psiquicos.

desprecia el ego.

El superego: las normas morales

Es el sentido de la moralidad.

Interaccién entre los componentes psiquicos.
El ego y el super ego interactéan en

armonia. Sin embargo los planes de estos
componentes chocan.

Freud (1935) planteo como

hipétesis que la angustia ;

psicolégica deriva del conflicto
entfre estos tfres componentes.

la psicologia popular ofrece
métodos interesantes de

Constituyen satisfaccion de deseos;

es decir expresiones de los
impulsos del id.

interpretacion de los sueios
basados en la teoria freudiana.

Ansiedad y mecanismos de defensa
Una de la principales funciones de ego, de

acuerdo con Freud es hacer frente a las
amenazas de mundo exterior

Los libros sobre los simbolos de los
suefios simplifican excesivamente la
teoria freudiana

Cuando se presenta un peligro, el ego
siente ansiedad lo cual le indica que
debe emprender acciones correctivas.

La regresion
El acto de volver psicolégicamente a una edad
anterior también se produce ocasionalmente
cuando esta bajo_presiéon

La negacion
El olvido motivado de experiencias
externas angustiantes cuando estamos

id ;

Mecanismo de defensa

. |
El concepto ha entrado en el lenguaje

cotidiano (deja de estar tan a la

defensiva)

La persona que carecia de algun

mecanismo de defensa estaria a
merced de una ansiedad incontrolable







Teoria psicoanalitica
evaluada de modo critico

Puede que Freud haya tenido el mayor
impacto en la comprensién de la
personalidad por parte de puiblico que

ningun otfro pensador.

Examinaremos cuatro de
las principales criticas:

1). infalsabilidad

Los criticos han observado que muchas
caracteristicas de la teoria freudiana no
son falsables.

2). predicciones erroneas
Freud afirmaba que los nifios expuesto a
demasiadas severidad en el control de
esfinteres crecerian rigidos y
perfeccionistas

Existe poco base cientifica para muchos
de los mecanismos de defensa
freudianos.

Ejemplo:

Concretamente las personas
no tienen mas probabilidad
de olvidar experiencias vitales
negativas que experiencias
equivalentes en intensidad
emocional.

3). Concepto
cuestionable de
inconsciente
hay mas motivos para dudar de
la existencia del inconsciente
del modo en que Freud lo
concebido.

No existe evidencias claras del
inconsciente: gran receptdculo
de impulsos de recuerdos
sumergidos debajo de la
conciencia Wilson 2002.

Freud consideraba al
inconsciente como un lugar
como un lugar donde se
albergan energias sexuales y
agresiva, juntos con los
recuerdos reprimidos.

4). Dependencia de
muestras no
representativas

Muchos criticos acusan a Freud
de haber basado sus teorias
en muestras atipicas y
haberlas generalizado al resto
de la humanidad.

La mayoria de los pacientes
de Freud eran mujeres.

DISCIPULOS DE FREUD
LOS NEOFREUDIANOS

Las teorias neofreudianas
comparten con la teoria de
Freud la importancia

otorgada:

Las teorias neofredianas
principales caracteristicas:

difieren de la Freud en dos
aspectos relevantes:

Otorgan menos importancia a
la sexualidad como fuerza
determinante de la
personalidad a mas a las
conductas sociales, como la
necesidad de aprobacion.

Freud era principalmente

pesimista sobre la posibilidad de

cambios en la personalidad
posteriores a la infancia.

Alfred Adler: la lucha
por la superioridad

i
La principal causa de la
personalidad humano no es el
sexo ni la agresioén si no la lucha
por la superioridad.

El objetivo primordial de la vida,
afirmaba Adler es ser mejor que
los demds.

De acuerdo con Adler 1922, las
personas consentidas o
desatendidas por sus padres y
madres son propensas a
desarrollar un complejo de
inferioridad

Las personas con este complejo
suelen tener una baja autoestima
y compensan en exceso este
sentimiento.









