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PROCESO PERCEPTUAL 

FUNCIONA EN TRES ETAPAS 

1. Detección / Exposición.  

Los individuos solo perciben 

una porción pequeña de los 

estímulos que están en su 

entorno. 

2. Atención / Organización. 

La asignación de un 

significado a lo que está 

percibiendo, habilidades 

constructivas. 

3. Interpretación.  

La parte final del proceso será la 

que le dará contenido a los 

estímulos que previamente se 

seleccionaron y se organizaron. 

UTILIZA LOS SENTIDOS 

VISTA OLFATO 

GUSTO 

AUDICION 

VESTIBULAR TACTO 

PROPIOSEPCION 

ELEMENTOS DE LA PERCEPCIÓN 

Percepción 

sensorial 

Estructuración 

simbólica 

Elementos 

emocionales 

PROCESO COGNITIVO 

LA CONCIENCIA 
 

Es la capacidad propia de los seres 

humanos de reconocerse a sí mismos, 

de tener conocimiento y percepción de 

su propia existencia y de su entorno, 

capacidad de percibir y juzgar la 

propia existencia. Es un estado de la 

mente, subjetivo, unificado y continuo, 

que se crea en el cerebro. 

 

ESTADOS DE LA CONCIENCIA 

Nivel de ´´meta 

autoconciencia´´ 

Nivel de 

autoconciencia 

Nivel de alerta 

La conciencia garantiza un 

proceso continuo de 

información y adaptación entre 

nuestro yo subjetivo, nuestro 

sistema nervioso y nuestro 

entorno perceptivo.  

El sueño es un ritmo 

biológico innato 

esencial para la 

supervivencia. Los 

seres humanos 

pasan casi una 

tercera parte de sus 

vidas dormidos. 
ALTERACIONES DE LA 

CONCIENCIA 

Esta normalidad existe una 

gran variabilidad individual 

o subjetividad en su 

experiencia. varía en función 

del transcurso del tiempo, el 

medio físico y la cultura a la 

que se pertenece. 

 VIGILIA Y SUEÑO 

SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS 

TRANSTORNOS 

DEL SUEÑO 


