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INTRODUCCION DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA.

Ciencia e Historia de la Psicologia.

Busca.

Caracterizar, analizary
construirconocimientos
que .sean comunicables.

Se establecen de esta
manera teorfas y-leyes
generales de
funcionamiento.

Pero la profesidon no esciencia,
sino mas bien arte y-peticia,
donde la ciencia presta su
servicio de medio auxiliar.

La ciencia, como hemos visto, implica el uso
de herramientas lates como por ejemplo:

La observacion, la descripcion y la
investigacién experimental, para
reunir y organizar informacién.

¢Qué es la Psicologia?

La Psicologia es una ciencia y.como
tal utiliza la investigacion.

Definicién y objeto de estudio.

La

Psicologia es la ciencia que estudia =

los procesos psicolégicos de la
personalidad a partir de su
manifestaciéon externa, es decir, la
conducta.

La Psicologia es elestudio cientifico de
la conducta y la experieneia, de como
los seres humanos sienten, piensan,
aprenden y conocen para adaptarse al

~ -~ -medio que les rodea.

El pensar y el sentir pertenecen ala

esfera interna del ser humano, mientras

que la conducta o el comportamiento
hacen referencia a la esfera externa la
~cual.es mas observable.

De esta manera, se

de investigacion en la
Psicologia:

Los procesos psicolégicos,

cognitivos; 'a'fectiyos y
volitivos
. El comportamiento

Los psicdlogos se propanen cuatro

objetivos o metas principales para esta

-ciencia como lo-son

A.- Descripcion  D.- Control.

B.- Explicacion

C.- Prediccion.

presentan dos lineas-claras

Evolucién histérica de la
Psicologia

A pesar de que a Aristételes (384-322 A.c.)
a'veces se le llama el '.'padré de la
Psicologia", la esp'ecula'cié‘h'—e itade
asuntosbsicolégicosno empe con el
filésofo griego. Los primeros filésofos de
los que se tiene conocimiento ya trataban
pregun'tas' sobre conducta humana cientos

=" afios antes..

Quizd lo mas importante fue que
Gustav Fechner (1801-1887),filésofo
y fisico, empezaba a encontrarla
forma en que los métodos cientificos

Los masimportantes fueron -

William James: observador de la vida mental.

Wilhelm Wundt: fundador de la Psicologia
( cientifica. :

PSICOLOGIA DEL SIGLO XX: PERSPECTIVAS
ACTUALES.

A principios del siglo XX se.
originaron y desa"rfb'llargn
movimiento rivales en la
Psicologia.

Las cuatro principales perspeétivési
conductista '

Cognoscitiva
Humanistica

Psicoanalitica.




INTRODUCCION DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

Campos de la Psicologia. ¢Qué le interesa a la Psicologia?. La diversidad humana como fuente de
conductas y pensamientos

Estas son

La

Rica diversidad de conductasy
pensémientos de la espeecie -
humana, tanto entrelos individuos
coma-entre los grupos de.los que
son parte

El campo de la Psicologia se abordan
distintos puntos en los que se
interesa como lo son los siguientes:

a. Psicologia del desarrollo: La
Psicologia del desarrotlo.puede
definirse como el estudio de los

cambios ocurridos en la conducta

' humana

Estas son:

a.  Persona=situacion
b. Naturaleza—crianza
c. -Estabilidad—cambio. .
d. Diversidad—universalidad
e, - Mente—cuerpo

b. Psicologia fisiologica: Estudia Ia
relacién existente entre el
comportamiento y la biologia

c. Psicologia experimental:-Utiliza, tanto

a. El género..
la observacidon como la experimentacion N

b. Lacultura

‘c. Raza y origen étnico

d. Psicologia de Ia personalidéd:
Estudia la personalidad-delos
individuos y las diferencias

existentes entre estos.

PARADIGMA PSICOBIOLOGICO - - .
S A\ Caracteristicas funcionales

Este paradigma refiere que la condiicta es. el
resultado de los procesos a nivel de mecanismos
y dindmica cerebrales.

e. Psicologia clinica: Investiga'y
aplica los principios de fa-Psicologia
a la situacion Unica 'y exclusiva del

individuo

PARADIGMA PSICOANALfTICO S

f-Psicologia dela.educaciongkstudia El origen y desarrollo del psicéé'nélis'is :

los aspectos psicolégicd;s"de ER puede ser considerado como uno de los 1.- Estilos coéﬁ_@fivos
edycacion, ' sucésos mds trascendentes en el origen =S Temperameritg. A
3. Identidad.
4. Motivacion.
5: . Aspecto y

PARADIGMA CONDUCTUALVVV = - condiciones fisicas

g. Psicologia evolutiva o del
desarrollo. Estudia los cambios que

Es la filosoffa especial de la psicologia-como
se producen a lolargo de la vida. '

ciencia del comportamiento, entendido éste como
la interaccion entre el individuo y su contexto
fisico, biolégico y social

h. Psicologia social. Estudia |a
conducta de los grupos,

7 PARADIGMA FENOMENOLOGICO.
Esta corriente es muy amplio y podria reéu&%?i’éé"ée'rho elque

generaron todos aquellos que se han resistido a reducir la
psicologia y el estudio-de los seres humanos

i. Psicologia cuantitativa. Trata de
desarrollar métodos rhajt'éﬁié—ticos,
estadisticos y cuantitativos para estudiar
v comprender la conducta.

j. Psicologia industrial y.organizacional: La Psicologfa-mdustrial, se
encarga de la seleccién, formacién.y-supervision-de-ios trabajadores
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Técnicas de investigacion en

Psicologia. Cerebro y conducta.

Métodos de investigacion
en Psicologia.

Las técnicas que suelen usarse-en-la-
eyl - —~ Muchasgl,e_las estructuras dekL_gbro

Psicologia:se,usan para valorar diferentes
" objetos d_e'e's"cudio como puedertser los tienen unaapariéncia distintiva, tienen
procesos psicoldgicosyrasgas dela: = nomIQres y se sabe.que.son fe_senc-lales '
. personalidad, indicadores de.inteligencia, s rgspgestas espeuﬁpaS_
~——entre otros. e

Factores en la relacién entre

7Psi<;*olog|’a se constituye en % ciplina
' cerebro y comportamiento:

créntlflca reqwere de evidencia
'emplrlca- por lo que utiliza métodos
que se cifien estrictamente alos
planteados por la ciencia.

Estas son:

- . —==E| medio ambientesmm———"
_ Nuestro entorno ambiental inflgy,efeﬁ-n_uest'ro
s o cerebro y comportamiento.

Cadd método fferre Ny : i — .

susventajas y sus _ @Entrevistaie
- limitaciones - "‘

- Es el método mas comun
para la evaluacidry - : e :
eonocimiento de-las Somos también producto.de Jasinfluenciade

personas — nuestro-contexto sociocultural e historice.
Las cuales son: A=A A Sl

~Aspeetes-socioculturales-e-histéigasi—

. : - __ m Filogenia: -~
== 'a' Lasgbservacion-naigral~ - Ry :;,. e 2

: Permlte estidiar ef A medida que evolucionamos como.especie, el
comportamlento en sutuauones :

: ~ cerebro experimenta cambios para satisfacer
naturales. * Pruebas psicologicgs:e.- . B '
. atu ales 7 S : &

~ Son¥€liestionarios con
respuestas objetivasy — .
- JoE — s g estandarizadas,.aas‘queise == —Genética: —
mEsteeio de casos: Liafade - . _ S
= m—— = puede someter a-muchas — : — :
también-método clinico, permite — _ El desarrollo de nuestro.cerebro'serigesporiam
e —— personas a la vez. — =
investigar a fondo la conducta N - : _expresion génica. - =

':a- n\_/ﬁstlgauon corre@ﬂal - " Las encuestas: . _Ar — Epigené_‘ciCa: C —

“Es utlllzada para el estudia.de la La |nvest|gaC|on por encuestas Esun proceso donde Ia Ieglbllldad oe-xpreSIon
- relacién o correlacion,-entre dos : produce muchos datos, de de los genes se modifica sin que segroduzca un
0.mas variables.\ - manera econémica y ra‘pﬁda, . cambie-en-el codigo del ADN. -
. con s6loplantear upa sefie
estandarizada de preguntas a
—— ' gran numero de personas.
e.la invgsiigacién ‘mediankg.varios - -
metodos Todo método_de — ., )

|nvestlgaC|on tiene ventajasyr TS — Qntogtha: -~

limitaciones Nuestro comportamiento actual esta

determinado por.experiencias
pasadas. —



Psicologia, la Biologia y

el comportamiento. Sistema nervioso.

En
La

Este proceso el cerebro y eQ/
def SJStema nervioso evoluc10naron a

medioa que’ el hombre desarrollé

Acﬁvacic’m del sistenga
nerwos.o mﬂuye en
nuestros procesos de.

nuevas formas de adaptaciénsels ,
cerebro se encargoé de codificar tales

comportamiento.
métodos :

Saber como funcionan el C erpe 'y
el cer‘Ero humano ayuan a

entender, por ejemplo, el estudio Snstemrwosoesta e
de la personalidad, |asreacciones.. compuesto por celulas =
-de los individuos ante situaciones ‘Ilamadas e

estresantes

[as peuronas mot@_/
“fecorren distancias
: En el siglo XIX, Charles w mayores, por lo-que
formulo lasibases cientificas de su tienden a tenef mayor
moderna teoria de la evoluc'ran en_ tamafio.
-su obra “El origen de las é§pécies” s '
. (1859). - '

TIPOS DE NERVIOS

tD‘aVls' y Baladino (2008).sefigian-que,

ademas, dejestudiar el proceso de la
“seleccién natural, los investigadores =
buscan de cubrir-el'material genético™ TEL SELEMA NERVIOSO™
responsable de la estructura fisica _PERIFERICO-(SNP)

- Fneurociencia deTe—
- cd-rhporfamiéhtorestudia la base =
bioldgica de los compostamientes.,.
animaly humaﬁo;

Para efectos de |a—PsicqlA ia,-el
. f"an’T’sis dela A
maquina, comienza con la
forma en que los seres

- humanos se reIauonan‘con su
entorno.

_percepcién; experiencias yi

a.- E| sistema nervioso-sesaatico

b.- El sistema nervioso.auténemo

Sistema Endocrino.

Esta

Formadn-por Ias.glandatas_que
producen y secretan (Ilberan)
- quimicos conocidos como
~hormonas. - -

E| flujo 7sar1guineo transporta-lassk@rmonas a
través dél ‘cuerpo y, finalmente, a su
_ objetivo, otra glandula Iocallzada un poco -

mas lejos

Las Glandulas endocrinas
principales

- a. Laglandula pineal.
=b._ El@éncreas. -

o ijotélamo g

d. -Laglandula pltu1tar|a

e La‘ﬂrmdes :

f. _Lasgonadas: p

g. Lasglandulas supraFrgnaIes.

e

El sistemasendoecrino constituye una parte

" importante del cuerpo humano,aunque
algunas veces es pasado-por alto.



