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El proceso perceptual, se refiere a un proceso cognoscitivo complejo,
que depende del mundo que nos rodea, tanto como quien lo percibe.

e EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEESEENENEEIEESSEEEEEEEESESEEEEEEENENEEEEEEEEEEES

Una sensacion es la deteccion por parte del cuerpo de un estimulo externo o interno mediante

£ * ; los sentidos. Es el paso previo a la percepcién, produciéndose antes de que el cerebro sea capaz
de interpretar qué significa el estimulo que se acaba de detectar.

Consiste en la interpretacion y significacion de la informacion recopilada
por los sentidos para la elaboracidn de juicios en base a las sensaciones
obtenidas por el ambiente fisico y social.

(9]
Percibimos muchos estimulos al ,L
mismo tiempo y por distintos _ ‘ >
6rganos, de tal modo que un mismo 4 et ?7 C/IMV * >
0 . fendmeno observado y percibido por < W ) 4
-+ distintas personas, reciben /H . ol ©
* L respuestas distintas, y es \"h/ : A
T ” interpretado de modo muy distinto. ) v
= ._“\) @ W ; SR LLLLLL L ................. , ............ , .......................... . -
20 By Es decisiva en la cognicién y la accién humana, como responsable de la activacion de procesos
A "{v‘}" AN, A cognitivos enfocados en determinados estimulos informativos o tareas especificas.

e} La atencidn selectiva puede trabajar en tres ambitos distintos:
selectiva espacial, selectiva en el objeto, y selectiva en el objeto.

. . i Implica un conjunto de estructuras cerebrales que reciben informacion, la .
= iy almacena y recupera. proporciona a los seres humanos los conocimientos W’ *
A
/ b L]
\

i o, . . il
'i___.ﬂ- . necesarios para comprender el mundo en el que viven, aprendizaje. Conservay
“ reelabora los recuerdos en funcidn del presente y actualiza nuestras ideas, planes 'y
Sy g habilidades en un mundo cambiante. e

Establece las conexiones y relaciones significativas entre los datos psiquicos. El pensamiento utiliza el
lenguaje, hablado o escrito, a través de los diferentes signos y simbolos, para ordenar y comunicar los
datos provenientes tanto del mundo interno como externo, imagenes, ideas, determinadas vivencias.

- Todo cuanto es sabido, intuido o imaginado, puede ser i .
. ® elaborado y conectado significativamente por el proceso /
discursivo.

Es la capacidad de comprender, evocar, movilizar e
integrar constructivamente lo que se ha aprendido y
como utilizarlo para enfrentarse a nuevas situaciones.
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by

Existen muchos tipos de inteligencias. Howard Gardner

" (2003) inteligencias multiples. ““‘ s
SIGNIFICADO —  PERCEPCION RECEPCION _
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+ Los psicdlogos definen a la conciencia como el conocimiento personal de los
+ sentimientos, sensaciones y pensamientos.
- +
; (4/0 7 La conciencia es un estado mental sélo accesible por el propio sujeto, que le permite
* Z @ Oy analizar como se percibe a si mismo como ser auténomo, interactuando con los estimulos

externos que le rodean a través de sus sentidos, para después poder reflexionar e
interpretar esos estimulos relacionandolos con su memoria y construir su realidad.

La conciencia nos permite crear metaforas, concebir
posibilidades, expandir nuestra existencia.

La conciencia podria iniciarse cuando abrimos los ojos por primera vez
y nos encontramos frente a nuestro entorno. El estado de vigilia
equivale a la conciencia misma (la autoconciencia), en contraposicion
\\ al estado fisioldgico del suefio.

1. NIVEL DE ALERTA
Se esta alerta pero no consciente, un organismo experimentara 0 6‘/
percepciones, sensaciones, pensamientos, etc., pero no sera

consciente de esta experiencia.

2. AUTOCONCIENCTA °
Se refiere a la capacidad de ser el objeto de nuestra propia atencién. W\WW/

Ocurre cuando atendemos nuestro mundo interno y nos

convertimos en observadores reflexivos de nosotros mismos. *

3. META-CONCIENCTA '
Ser consciente de que uno es autoconsciente. Representa una
extension légica del nivel previo 4
+ Las personas han encontrado formas de alterar su conciencia, sea a

través de :

- Ensofiacién I
‘ Es un estado donde quien lo experimenta siente que o
estd viviendo una fantasia, como si se hallara sofiando. Ew:

‘ e - Hipuosis
W\/ 0 ﬁ/ Experiencias que implican alteraciones en la percepcion, la memoriay la
i6 luntaria (Kihlstrom, 1985).
+ accién vo b ﬂ

- Sustancias psicoactivas -

W Son drogas que afectan la conciencia, la percepcion, el estado de t R
. . 5 animo y la conducta.
- Disommias del suefio

Se caracterizan por una fragmentacién del suefio, con reduccion
de su eficacia, sensacion de malestar y somnolencia diurna.

- Motivaciéw -Emocién

Las emociones son respuestas a estimulos
significativos, proceso activador de la conducta.

Combinacidn de procesos intelectuales, fisioldgicos y
psicoldgicos, decide en una situacion, con qué vigor se actiay en
qué direccion se encauza la energia.




