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NATURALEZA DEL PROCESO PERCEPTUAL
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La percepcion es un proceso cognoscitivo,
una forma de conocer el mundo, Las
habilidades constructivas se refieren a
ciertas operaciones cognoscitivas que
participan de manera prominente en la
percepcion.
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SENSACION

Las sensaciones son la respuesta
directa e inmediata a una estimulacion
de los érganos sensoriales. Los cinco
sentidos: vista, oido, tacto, olfato y
gusto.

Los cinco sentidos clasicos forman los
llamados exteroceptores o sentidos
abiertos al analisis de la realidad
exterior del organismo.
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ELEMENTOS DE LA PERCEPCION
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LA ESTRUCTURACION SIMBOLICA

LOS ELEMENTOS EMOCIONALES

RECEPCION SENSORIAL

CARACTERISTICAS DEL SUENO.

Los seres humanos pasan casi
una tercera parte de sus vidas
dormidos. Dicho periodo de
tiempo en el que los humanos

permanecen dormidos, ha
estado llena de misterios que
ahora los investigadores

comienzan a develar

El suefio NMOR. Empezamos
el sueiio con la etapa 1 y
después progresamos hacia
las etapas 2, 3 y 4. En cada
etapa, la tarea de despertar del
suefio se hace cada vez mas
dificil. Estas cuatro etapas se
conocen colectivamente como
suefio NMOR.

LA CONCIENCIA

Existe en nuestra voz interior que
nos hace preguntarnos de doénde
venimos, por qué estamos aqui y
qué futuro podemos crear, La
conciencia garantiza un proceso
continuo de informacién y
adaptacion entre  nuestro  yo
subjetivo, nuestro sistema nervioso y
nuestro entorno perceptivo.

MOTIVACION.

Motivacion, es una palabra que

LA PERCEPCION

Si la sensacion era un mero proceso receptivo, la percepcién es algo mas que
eso, es el conocimiento de las respuestas sensoriales a los estimulos que las
excitan. Por la percepcion distinguimos y diferenciamos unas cosas de otras,
nuestro ser del mundo, nuestra realidad de las otras cosas
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procede del término latino
“motio” que significa
movimiento. La motivacion
podria verse, pues, como la
fuerza, el impulso, la energia, el
deseo, la buena disposicion que
activa o mueve al sujeto hacia el
logro de un objetivo o fin.
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