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Ciencia e Historia de la 

Psicología. 

Definición y objeto 

de estudio. 
Evolución histórica 

de la Psicología. 

Busca 

caracterizar 

analizar 

construir 

conocimientos 

que sean 

comunicables 

Se establecen 

de esta 

manera; 

Teorías Leyes 

generales 

¿Qué es la 

Psicología? 

Introducción a la Psicología como 

ciencia 

Proviene de las 

palabras griegas 

PSYCHE LOGOS

 

alma estudio 

es una ciencia y 

como tal utiliza 

la investigación 

Cuando se aplica 

un: 

test terapia 

Psicología es la ciencia que 

estudia los procesos psicológicos 

de la personalidad a partir de su 

manifestación externa 

Es decir 

La conducta 

objetivos o metas 

principales 
características 
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Introducción a la Psicología como 

ciencia 

Campos de la 

Psicología. 

¿Qué le interesa a 

la Psicología? 

La diversidad humana como 

fuente de conductas y 

pensamientos. 

Psicología del 

desarrollo 

Psicología 

fisiológica 

Psicología de 

la educación 

Psicología 

evolutiva o del 

desarrollo 

Psicología 

experimental 
Psicología 

social 

Psicología de 

la personalidad 
Psicología 

cuantitativa 

Psicología 

industrial y 

organizacional 

Psicología 

clínica 

Puntos de 

interés  
Paradigmas 

Psicológicos  

Persona–situación 

Naturaleza–crianza 

Estabilidad–cambio 

Diversidad–universalidad 

Mente–cuerpo 

Paradigma 

psicobiológico 

Paradigma 
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Paradigma 

conductual 

Paradigma 
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Diversidad 

El género La cultura 

Raza y 

origen étnico 

Existen 

diferencias de 

pensamiento y 

de conducta que 

se observa entre 

los dos sexos o 

géneros 

Constituida por 

todas las cosas 

tangibles que 

produce una 

sociedad, lo 

mismo que por 

creencias 

intangibles 

origen étnico e identidad étnica 

tiene un sentido más preciso, 

suponen una herencia cultural 

compartida que se basa en 

antepasados comunes 

Características 

funcionales: 

Estilos 

cognitivos 

Identidad 

Motivación 

Aspecto y 

condiciones 

físicas 
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Introducción a la Psicología como 

ciencia 

Métodos de investigación 

en Psicología. 

Técnicas de investigación en 

Psicología. 
Cerebro y conducta 

La observación 

natural 

Permite estudiar el 

comportamiento en situaciones 

naturales 

Estudio de 

casos 

Llamado también método clínico, 

permite investigar a fondo la 

conducta de una o varias 

personas 

La 

investigación 

correlacional 

Es utilizada para el estudio de 

la relación o correlación, entre 

dos o más variables 

La investigación 

experimental 

Determina que una variable (independiente) 

se manipule de manera sistemática y se 

estudian los efectos que tiene con respecto de 

otra variable (dependiente) 

Entrevista 

Pruebas 

psicológicas 

Las encuestas 

Es el método más 

común para la 

evaluación y 

conocimiento de la 

persona 

por ejemplo 

para la elección de 

la persona idónea 

para un puesto de 

trabajo 

Las entrevistas se 

clasifican en 

estructuradas o 

semi estructuradas 

Son cuestionarios 

con respuestas 

objetivas y 

estandarizadas, a 

las que se puede 

someter a muchas 

personas a la vez 

Los test proyectivos 

se basan en la 

atenta observación 

del caso individual 

La investigación por 

encuestas produce 

muchos datos, de 

manera económica y 

rápida, con sólo 

plantear una serie 

estandarizada de 

preguntas a gran 

número de personas 

Es de vital 

importancia que las 

preguntas sean 

correctamente 

redactadas 

Factores en la relación 

entre cerebro y 

comportamiento 

El medio 

ambiente 

Aspectos 

socioculturales e 

históricos 

Filogenia 

Genética 

Epigenética 

Nuestro entorno ambiental 

influye en nuestro cerebro 

y comportamiento 

Somos también producto 

de la influencia de nuestro 

contexto  

El desarrollo de 

nuestro cerebro se 

rige por la expresión 

génica 

Es un proceso donde la 

legibilidad o expresión 

de los genes se 

modifica sin que se 

produzca un cambio en 

el código del ADN 

A medida que evolucionamos 

como especie, el cerebro 

experimenta cambios para 

satisfacer las demandas 

específicas del medio 

ambiente 
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Sistema nervioso. Sistema endocrino. 

La investigación 

experimental 

La investigación 

experimental 

Sistema 

Autónomo 
Sistema 

Somático 

Medula 

Espinal 
Cerebro 

Las actividades de sentir, 

procesar y responder 

están coordinadas y 

controladas por el sistema 

nervioso

 

 Medula 

Espinal 

Neuronas 

Son las unidades básicas 

del sistema nervioso, 

células especializadas 

que transmiten los 

impulsos nerviosos

 

 Medula 

Espinal 
La sinapsis 

Para enviar mensajes, las 

neuronas se organizan de una 

manera especial, la señal neural 

es enviada de una neurona a la 

siguiente, a través de los botones 

terminales de los axones 

Formado por las glándulas que 

producen y secretan (liberan) 

químicos conocidos como 

hormonas 

Glándulas 

endocrinas 

principales 

La glándula 

pineal 
La 

Tiroides 

El páncreas 

Hipotálamo 

La glándula 
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Las 
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