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La percepcion es un proceso cognoscitivo, una forma de
conocer el mundo.

La percepcion es un proceso complejo que depende tanto
del mundo que nos rodea, como de quien percibe.
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| Vigilancia excesiva ‘Alteraciones del pensamiento

2Vigilancia atenta - Pérdida de la nocion del tiempo

- Pérdida del control

3 Estado relajado

- Cambio en la expresion de las
4 Ensonacion ghocioncs
ol -Alteraciones perceptivas y
5 Suefio ligero cambios en la imagen corporal
+ Cambio en el sentido o

6 Suefio profundo
significado

7 Estado de coma - Sugestionabilidad

Descripcion de la
conciencia

Estado de conciencia: consiste en el reconocimiento de uno
mismo y de su entorno.

La conciencia nos mantiene despiertos mediante el sistema
rreticular activador ascendente que se encuentra en el
‘tronco cerebral y que consiste en unas neuronas en forma de
red que envian informacién a los hemisferios ascendentes en
la corteza.

sDénde se producen las sensaciones?

Si bien es cierto que los érganos de los sentidos son los encorgados de
caplar lo informacion que nos permile ver, escuchor, olfatear, saborear Y
tener sensibilidad tactil, es en el cerebro e se producen todos las
sensaciones e imagenes que percibimos a cade minuto cosi de monerc
inconsciente.
En lo imagen se muestra la Cenfro motor
icacion en el cerebro de ]
os cenfros nerviosos
cado uno de los
sentidos.

Area sensorial

PROCESOS COGNITIVOS BASICOS Y
SUPERIORES

Une las palabras con el concepto correspondiente.

a) SENSACION También se podria hablar de T G
es comun a todas las especi Ita fund 1 para la
supervivencia.

B ON p gi f i6n a través de los sentidos. Esto es, a
través de la vista, olfato, gusto, tacto y ofdo.

¢) ATENCION
nos p ite al infc i6n pasada para utilizarla
en el futuro.

d) MEMORIA

Dar forma a las sensaciones que llegan por medio
de los sentidos.

El sueno como estado de conciencia.
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La actividad cerebral
de esta fase es muy
similar a la de la vigilia

La actividad cerebral
es mas lenta

Ondas cerebrales
irregulares

Ondas gue varian entre
voltajes altos y bajos

TIPOS DE SUENOS

SUENOS
Lucipos

SUENOS
PROFETICOS

SUEROS
RECURRENTES

FALSOS
DESPERTARES

PESADILLAS

SUENOS SUENOS

METAFORICOS

SUENOS
CREATIVOS

SUENOS
COMUNES

SANADORES




