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Ciencia e Historia de la Psicología. 

Busca 

Caracterizar, analizar y 

construir conocimientos 

que sean comunicables. 

Esta manera se 

establecen teorías y 

leyes generales de 

funcionamiento.  

De 

Herramientas 

de la ciencia.  

Investigación 

experimental,  
 Descripción  Observación.  

Como 

Reunir y organizar 

información. 

Para 

Los psicólogos 

intentan 

descubrir 

Los 

Pensamientos 

Orden de 

la conducta 

Motivos de los 

seres humanos 

Someten sus teorías 

a la comprobación 

experimental. 



Definición y objeto de estudio. 

La psicología 

es la ciencia.  

Que 

 Estudia los procesos 

psicológicos de la 

personalidad(la 

conducta) 

Dos líneas de 

investigación 

1.- Los procesos 

psicológicos. 

2.-El comportamiento. 

Son 

Presentan 

Características 

más destacables 

B.- Objetividad 

A.- Precisión. 

Objetivos y 

metas 

principales 

Son 

1.-Descripción 

2.-Explicación 

 

3.-Predicción 

4.-Control 

C.- Empirismo. 

D.- Aperturismo. 

Son 



Evolución histórica de la Psicología. 

Antiguos 

filósofos. 

Gustav Fechner 

(1801-1887)  

filósofo y físico. 

Cómo podrían 

usarse los  

procedimientos 

experimentales. 

Matemáticos 

para 

estudiar la 

mente 

humana. 

Mostró 

y 

Objeto de 

estudio 

pertenecía a la 

filosofía. 

Wilhelm 

Wundt. (1832-

1920) físico. 

El 

Establecer la 

identidad 

independiente  

de la Psicología. 

Ambición 

Una 

herramienta 

llamada 

introspección. 

Métodos 

científicos de la 

Fisiología y las  

prácticas de 

observación 

informal. 

Diseñó 

Adoptó 

William James 
(1864 –1910). 

Trató 

Capturar el 

"sabor" de la 

mente en 

funcionamiento. 

La conciencia y  

otros procesos 

mentales 

ayudan a la 

gente a 

adaptarse a 

sus 

experiencias. 

Veía 

Psicología del siglo xx: 

perspectivas actuales. 

Cuatro 

principales 

perspectivas. 

Originaron 

Perspectiva 

conductista 

Perspectiva 

humanística 

Cognoscitiva 

Perspectiva 

psicoanalítica 



Campos de la Psicología. 

Psicología de la 

educación. 

 Psicología clínica. 
 Psicología del 

desarrollo. 

 Psicología fisiológica. 

 Psicología 

experimental. 

 Psicología de la 

personalidad. 

Psicología evolutiva o 

del desarrollo. 

 Psicología social. 

Psicología industrial 

y organizacional. 
Psicología 

cuantitativa. 



¿Qué le interesa a la Psicología?. 

 Persona–situación 

 Naturaleza–crianza 

Estabilidad–cambio 

Diversidad–

universalidad 

Mente–cuerpo 

  Paradigmas 

Psicológicos 

Paradigma 

psicobiológico. 

Paradigma 

psicoanalítico. 

Paradigma 

conductual. 

Paradigma 

fenomenológico 



 La diversidad humana como fuente de conductas y 

pensamientos. 

La rica diversidad 

de conductas y 

pensamientos de la 

especie humana. 

Uno de los 

temas  

centrales para 

la Psicología. 

Constituyen 

El género 

La cultura 

Raza y origen 

étnico 

Características 

funcionales. 

Patrones de 

actuación de las 

personas. 

Describen 

Las fuentes de 

diversidad 

relacionadas con los 

modos de actuar. 

Son 

Temperamento 

Identidad 

Motivación 

Aspecto y 

condiciones 

físicas. 

Estilos cognitivos 



Investigación en Psicología. 

Métodos de 

investigación en 

Psicología. 

La Psicología se 

constituye en 

disciplina 

científica. 

Requiere 

Evidencia  

empírica. 

Los psicólogos. 

hacen 

Uso de diversos 

métodos para estudiar 

la conducta  

y los procesos 

mentales. 

 Estudio de casos 

 La investigación 

correlacional 

La investigación 

experimental 

La investigación mediante 

varios métodos 

La observación natural 

Técnicas de 

investigación en 

Psicología. 

Hay entrevistas, 

pruebas  

psicológicas y 

encuestas. 

Se usan 

Para valorar los 

procesos 

psicológicos, rasgos 

de la personalidad, 

indicadores de  

Inteligencia. 



Psicología, la Biología y el comportamiento. 

Su estudio 

ayuda 

Supervivencia 

El hombre se 

adaptó al medio 

ambiente. 

Proceso donde 

 el cerebro y 

sistema nervioso 

De codificar 

métodos 

Transferirlos a 

futuras 

generaciones. 

para 

Se encargaron 

En la 

comprensión 

Base biológica 

del 

comportamiento 

humano 

Neurociencia 

Se apoya en 

otras disciplinas 

 La psicología 

fisiológica 

 La biología 

La medicina 

La psicología 

Tres actividades 

relacionadas 

entre si 

 Sentir los 

estímulos 

 Procesarlos 

Reaccionar al 

mismo 

Estímulo 

Elemento del entorno 

que rodea al ser 

humano. 

Causa efecto 

en él. 



Psicología, la Biología y el comportamiento. 

El sistema nervioso 

Su activación influye  

 Procesos de 

percepción 

Sistema nervioso 

Central SNC 

Clasificar toda la 

información que recibe.  

Se compone de  

en 

 Experiencias 

 Comportamiento 

Sistema nervioso 

Periférico SNP 

Medula espinal 

Cerebro 

Sistema Autónomo 

Sistema  Somático 

Luego reúne la 

información 

Sistema 

simpático 

Sistema 

parasimpático 

Para controlar las 

acciones del cuerpo 

humano. 

Función 

Físico y 

mental 

A nivel 

Contiene todos los 

nervios que están fuera 

del SNC 

Conecta al SNC con 

órganos, extremidades y 

la piel 

Función 



Psicología, la Biología y el comportamiento. 

El sistema endocrino 

Esta formado por 

glándulas 

 secretan y liberan 

hormonas 

 el flujo sanguíneo las 

transporta por el cuerpo 

que 

Glándulas endocrinas 

principales 

 El páncreas 

 Las gónadas 

La glándula pituitaria 

La glándula pineal 

La tiroides 

El hipotálamo 

Las glándulas suprarrenales 

Constituye una parte 

importante del 

cuerpo 


