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a Psicologia
es una ciencia
y como tal
utiliza la
investigacion.
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[ Ciencia e Historia de la Psicologia. ]

'

Busca caracterizar,

Toda disciplina cientifica presenta una doble faceta: por un lado, mira a la ciencia, es decir, con analizar 'y  construir

esto se hace referencia al dominio de los conceptos y las reglas generales

:

conocimientos que sean
comunicables.

<7

El término de Psicologia proviene de las palabras griegas PSYCHE que significa alma y
LOGOS que significa estudio, lo que revela que en sus origenes se referia al estudio del

alma posteriormente al de la mente..

La Psicologia es la ciencia que estudia los procesos psicoldgicos de
la personalidad a partir de su manifestacidon externa, es decir, la
conducta. La Psicologia es el estudio cientifico de la conducta y la

experiencia, de cémo

los seres humanos sienten, piensan,

aprenden y conocen para adaptarse al medio que les rodea

!

Los psicélogos se proponen cuatro objetivos o metas principales para
esta ciencia como lo son:

/

-

.

Descripcidn.

Explicacion.

Prediccion

\

Se presentan dos lineas claras de investigacidon en la Psicologia:

(

-

Los procesos psicoldgicos, cognitivos, afectivos y volitivos, tales como el
pensamiento, lenguaje, inteligencia, emociones, sentimientos, motivacion,
voluntad, creencias y otros andlogos.

\

J

.

El comportamiento: definido como cualquier conducta o accién que
nuestro cuerpo realiza y que esta sujeto a observacion y registro, tales
como el caminar, el llorar, el hablar, el ayudar, el sonreir, el discutir y otros
analogos.

~

J

[ Control. ]
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[ Evolucidn histérica de la Psicologia. ]

/\

. Desde que nuestros antepasados aparecieron sobre la Tierra hace unos cuatro
a diez millones de anos es probable que los seres humanos hayan tratado de
entenderse a si mismos y a sus semejantes.

la Psicologia quedd establecida como un campo de estudio;
otras dos personas, Wilhelm Wundt y William James, tuvieron
mucho que ver con este logro.

¢ -

PSICOLOGIA DEL SIGLO XX: PERSPECTIVAS William James: observador de la vida Wilhelm Wundt: fundador de la
ACTUALES. mental. Psicologia cientifica.

A principios del siglo XX se originaron y desarrollaron movimiento rivales en
la Psicologia. Muchos se identifican con una de las cuatro principales
perspectivas: conductista, cognoscitiva, humanistica o psicoanalitica.

social cuantitativa organizacional

A i t

l Psicologia Psicologia Psicologia industrial y

Campos de la Psicologia.

N—

Psicologia del ‘/[

desarrollo \

Psicologia Psicologia Psicologia de la Psicologia clinica Psicologia de la Psicologia evolutiva o
fisiolégica experimental personalidad educacién del desarrollo
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éQué le interesa a la Psicologia?

En el campo de la Psicologia se abordan distintos puntos en los que se interesa
como lo son los siguientes:

/\

[ Persona—situacion ] [ Naturaleza—crianza Estabilidad—cambio DlverSIdad universalidad ] [ Mente—cuerpo

[ La diversidad humana como fuente de conductas y pensamientos }

La rica diversidad de conductas y pensamientos de la especie humana,
— tanto entre los individuos como entre los grupos de los que son parte, — > Caracteristicas funcionales
constituyen uno de los temas centrales para la Psicologia.

o

El género ]
( Describen los patrones de actuacion de las personas, las tendencias
L, La cultura ] L dominantes mas probables en determinadas situaciones. Las fuentes de

diversidad relacionadas con los modos de actuar son:

| e | e

Estilos _ o Aspecto y condiciones
cognitivos Temperamento Identidad Motivacion fisicas
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[ Métodos de investigacion en Psicologia. ]

e
4 N

En razén de que la Psicologia se constituye en disciplina cientifica, requiere de
evidencia empirica, por lo que utiliza métodos que se cifien estrictamentealos | —»
planteados por la ciencia. Por ello, los psicélogos hacen uso de diversos

métodos para estudiar la conducta y los procesos mentales. Cada método tiene ¢

sus ventajas y sus limitaciones

— La observacién natural

Técnicas de investigacion en Psicologia

las técnicas que suelen usarse en la Psicologia son:

Entrevista Pruebas Las encuestas

[ ” | Estudio de casos psicoldgicas

—» | Lainvestigacién correlacional ]

| Lainvestigacion experimental

—” | Lainvestigacién mediante varios métodos ]
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El objetivo final de nuestro cerebro consiste en relacionar determinados sucesos

((

=

Cerebro y conducta ]
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cerebrales conciertas conductas.

El medio ambiente <

Aspectos socioculturales e

histéricos ]

{ Filogenia ] D —
Epigenética D

[ Genética ] <«
<«

[ Ontogenia ]

I

v

Factores en la relacidn entre cerebro y comportamiento

v

Psicologia, la Biologia y el comportamiento

v

El cerebro y el resto del sistema nervioso evolucionaron, a medida
que el hombre desarrolld nuevas formas de adaptacion el cerebro se
encargé de codificar tales métodos, permitiendo que sean
transferidos a las generaciones siguientes para su uso.

v

La neurociencia del comportamiento estudia la base biolégica

de los comportamientos animal y humano

Esta disciplina, pone especial
énfasis en la relacién entre los
factores bioldgicos y el
comportamiento
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Sistema nervioso
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Las actividades de sentir, procesar y responder estan coordinadas y

controladas por el sistema nervioso

Sistema nervioso 4

central

4 )

Conforman este sistema, todas las

partes del sistema nervioso que estan
fuera del sistema nervioso central

- J

!

El SNP tiene dos divisiones
principales

principales

El sistema nervioso
auténomo

v

El sistema nervioso
somatico

El sistema nervioso
autonomo tiene dos
componentes principales:
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El cual tiene dos divisiones

>

El sistema nervioso

periférico

v

La activacién del

sistema nervioso
influye en nuestros
procesos de
percepcion,

experiencias y

comportamiento

El sistema nervioso central estd formado por el cerebroy la

médula espinal, analégicamente podemos decir que el SNC es
como el motor de un automoévil o a la unidad central de
procesamiento (CPU) de una computadora

El sistema

nervioso
simpatico

El sistema
nervioso
parasimpatico
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Sistema Endocrino ]

I

Formado por las glandulas que producen y secretan (liberan)
guimicos conocidos como hormonas. El flujo sanguineo
transporta las hormonas a través del cuerpo vy, finalmente, a su
objetivo, otra glandula localizada un poco mas lejos.

v

[ Glandulas endocrinas principales ]

Las glandulas

[ La glandula pineal ]
suprarrenales

[EI pancreas J [ La Tiroides ]

[ Las gbnadas ] [ Hipotalamo ] La glandula pituitaria
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