SUDA

M

I!

niversic
dad




Mi U niversidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Francisco Javier Jacob Ramirez.
Nombre del tema: ;A qué se debe el bajo rendimiento escolar?
Parcial: |

Nombre de la Materia: Investigacion en psicologia.

Nombre del profesor: Guadalupe Recinos Vera.

Nombre de la Licenciatura: Psicologia.

Cuatrimestre: 3

23

12 de junio de 2023



La educacion les permite a los humanos alcanzar su potencial mental y fisico
tanto en la vida persona como en la vida social. -Abhijit Naskar. Hoy en dia el
rendimiento académico en los adolescentes principalmente esta demasiado bajo
y esto es un gran problema que afecta a los jovenes para forjar un buen futuro
académico. Bajo rendimiento escolar se define la dificultad de un estudiante para
alcanzar los buenes resultados académicos que se esperan en funcion de su
edad, grado, y nivel de habilidad. El bajo rendimiento académico, por desgracia,
es mucho mas real de lo que se cree. Las causas del bajo rendimiento escolar
pueden ser diversas y complejas, y pueden incluir factores individuales,
familiares, sociales y educativo. Por esta razon es importante impulsar
estrategias que pueden ayudar a mejorar el rendimiento escolar, como la
implementacion de técnicas de estudio efectivas, el uso de herramientas

tecnolégicas educativas, la motivacion y el apoyo emocional, entre otras.

El rendimiento académico es el resultado de diversos factores, que en conjunto
se convierten en determinantes para el éxito o del fracaso del estudiante. Se ha
demostrado que en contextos familiares favorables como: un nivel de estudios
superior de los progenitores, la ocupacion laboral con salarios aceptables,
relaciones familiares de armonia y un plano afectivo favorable, las probabilidades
de éxito académico se incrementan. En lo contrario, las probabilidades de éxito
disminuyen cuando los y las estudiantes viven en contextos poco favorecidos y
con menos oportunidades, asi como: niveles socioecondmicos bajos,
disfuncionalidad familiar, baja educacién de la madre, familias extendidas en

espacios pequefos.

Las emociones se encuentran adentradas en el ambito académico e influyen en
como aprenden los alumnos, cuando el alumno experimenta emociones
positivas puede ayudar al estudiante a desarrollarse de forma correcta en las
aulas, solucionar sus problemas y por otro lado experimentar emociones
negativas puede interferir en el rendimiento académico, al momento de rendir en
trabajos, examenes y en las relaciones grupales. Por ello es importante
identificar las emociones de los jévenes ya que de acuerdo a ello de pendera su
potencial académico. Ya que es necesario recordar que la emociones involucran

procesos psicologicos coordinados y en particular el cognitivo. Es necesario que



los padres y maestros muestren afecto a los jévenes e impulsarlo para alcanzar

fines fructuosos en el ambito académico

Los profesores juegan también un papel muy importante en la motivacion de los
alumnos y también, son determinantes para alimentar la autoestima de los
estudiantes. Un profesor tiene la capacidad de hacer sentir a un alumno capaz a
través de mensajes positivos y de refuerzo. En mas de una ocasion, los
profesores cometen el error de no hacer autocritica para corregir errores

habituales.

También es importante destacar que hoy en dia la parte docentica en rendimiento
es colar es de manera baja ya que por lo general los profesores no ejercen de
forma correcta su profesion, la falta de entrega y pasion por lo que hacen ha
causa anomalias en el rendimiento escolar de los alumnos, los profesores no
son objetivos y mucho menos investigadores para garantizar una mejor

educacion.

Los habitos alimenticios también influyen de una forma importante en el
rendimiento escolar. Es decir, el tener una buena salud alimenticia genera a un
excelente rendimiento académico en los jévenes del dia hoy, comer sanamente,
tomar los alimentos en tiempo y forma y de igual manera la cultura de tomar agua
para mantener hidratada la mente. Por lo contrario, si hay una mala alimentacion
los resultados seran negativos y los jovenes no tendran un buen desempefio en

el ambito académico.

El bajo rendimiento escolar en los como nos hemos dado cuenta es muy notorio
y de muy gran preocupacion, es necesario ponerle atencion a ello de forma
urgente ya que recordemos que de los jovenes depende mucho el futuro del
mundo. Es necesario desarrollar programas de asesoria académica dirigida a
reforzar el aprendizaje tanto como para los jovenes y docentes de las

instituciones educativas.

Promover la adquisicion de conductas asertivas entre los estudiantes, pedir a los
padres de familia que se preocupen por el desempefio de sus hijos en la escuela
y ser los principales promotores de motivacion para que de acuerdo a ello los
estudiantes fomenten motivacién personal y asi poder alcanzar sus metas o

obtener resultados fructuosos en su desarrollo académico.
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