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Es la capacitad de reconocer nuestros propios sentimientos y los ajenos,

motivarnos y manejar bien las emociones en nosotros mismos y en
nuestras relaciones

pasos en relacion a la inteligencia
emocional
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Incrementa la autoconciencia. @
Nos facilita elegir aptitudes que nos
hacen tolerar las presionesy

frustraciones. APTITUDES
EMOCIONALES
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AUTOCONOCIMIENTO
AUTORREGULACION
MOTIVACION

APTITUD SOCIAL

EMPATIA
HABILIDADES
SOCIALES

principo de la inteligencia emocional
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