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Actividad 1. Cuestionario 

 

1. ¿Qué son las emociones?  Las emociones se explican desde aspectos 

conscientes y respuestas abiertas. 

Para Wundt la emoción es el resultado de un flujo de sentimientos que se 

manifiestan a nivel fisiológico. 

 

2. ¿Cuáles son las respuestas emocionales más conocidas?  La alegría, la 

tristeza, el amor, el miedo, la sorpresa, el enfado, el asco, la calma, la culpa 

y la vergüenza. 

 

3. ¿En qué parte del cerebro se originan las emociones? El sistema límbico es 

un grupo de estructuras interconectadas ubicadas en lo profundo del cerebro: 

esta es la parte del cerebro responsable de las respuestas emocionales y de 

comportamiento. 

 

4. ¿Qué es un sentimiento? Los sentimientos, en cambio, son la evaluación 

consciente que hacemos de la percepción de nuestro estado corporal 

durante una respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes, objetos 

mentales como aquellos que desencadenaron la emoción (imágenes, 

sonidos, percepciones físicas). 

 

5. ¿Cuáles son las partes que constituyen al sistema límbico?  el fondo de saco, 

el hipocampo, la circunvolución cingulada, la amígdala, la circunvolución del 

hipocampo y partes del tálamo. 

6. ¿Qué aspectos involucra el sistema límbico? El Sistema límbico tiene un 

papel fundamental en las respuestas fisiológicas ante ciertos estímulos a los 

cuales nos vemos expuestos y que nos provocan emociones como el miedo, 

la ira o alegría.  Por ejemplo, ante una situación que nos provoque miedo nos 

mantendrá en estado de alerta. 

 

7. ¿Qué es la amígdala y con qué otras partes del cerebro está conectada? 

     La amígdala es una estructura localizada en el lóbulo temporal de los mamíferos 

formada por diferentes núcleos y tradicionalmente relacionada con el sistema 

emocional del cerebro. 

8. ¿Qué es el neocortex? El neocórtex es una región del cerebro que se 

encarga del razonamiento, la toma de decisiones y el pensamiento abstracto. 



 

9. Menciona los puntos clave que diferencian a una emoción y un sentimiento 

Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales, es decir con 

necesidades que aparecen con el desarrollo histórico de la humanidad, mientras las 

emociones se relacionan con necesidades orgánicas. 

Mientras las emociones tienen un carácter circunstancial, los sentimientos son 

actitudes afectivas permanentes 

10. Menciona cuales son las 6 emociones primarias, también denominadas 

básicas, puras o elementales. Las manifestaciones emocionales proceden de cinco 

sentimientos básicos: El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegría y el Amor. El primer 

sentimiento básico es el Miedo, el cual lo conforman (la angustia, la preocupación y 

el pánico). 


