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El sobrepesoy la obesidad se
definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que

uede ser perjudicial para la salud.
mce de masa corporal

Tipo ginecoide

Este tipo de obesidad es la que causag,

& b\ un mayor riesgo de patologia cardiaca,
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\ NA\ T desarrollo de diabetes.
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Se localiza la grasa en el tronco. El tejido : [ D=
adiposo se suele acamular en la mitad Y G -&
superior del cuerpo, sobre todo en la ’ ‘ """""""" %

region abdominal

La obesidad se ha relacionado con una serie
de complicaciones. Si no se trata durante un
periodo prolongado, puede provocar:

Diabetes tipo 2
Infertilidad
Presion arterial alta

Enfermedad cardiaca

Alimentos para comer:

Elija alimentos integrales minimamente
procesados

Granos integrales (trigo integral, avena
cortada, arroz integral, quinua)

Verduras (una variedad colorida)

Frutas enteras (no jugos de frutas)



Dinbete

La diabetes mellitus se refiere
a un grupo de enfermedades
que afecta la forma en que el

cuerpo utiliza la
glucosa en la sangre.
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Diabetes tipo 1.
Diabetes tipo 2.
Diabetes gestacional.

DIABETES COMPLICATIONS
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s mellitus

Type Il Diabetes

1. Stomach conve:
food to glucose

Mas sed de lo habitual.
Miccion frecuente.

Pérdida de
peso involuntaria.
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INSULINA
rAas CE.‘I_UI_AS NO RESPONDEN
A LA INSULINA

Algunas de las consecuencias
de la diabetes son: Ceguera
(retinopatia diabética).
Amputacion de extremidades
inferiores. Insuficiencia renal.



