S

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Deysi Guzman Avila

Nombre del tema: Sobrepeso, Obesidad y Diabetes Mellitus
Parcial: 3er cuatrimestre

Nombre de la Materia: Nutricién Clinica

Nombre del profesor: Joanna Judith Casanova Ortiz
Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre: 3ero



SOBREPESO Y OBESIDAD
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¢, Qué es el sobrepeso? Es un aumento continuo del peso corporal
por encima de ciertos patrones considerados saludables y/o estéticos,

calculados a partir de una férmula de Masa Corporal (MC), que comnllcaclones

relaciona el peso, la estatura y la talla.

Tipo de Obesidad Patron de Distribucion | Enfermedades asociadas e a 0 es' a

Proporciones de
macronutrientes Un exceso de grasa corporal puede afectar
*Cadera *Litiasis vesicular organosy sisterr(wjasdEl ritrisg?jl agmenta conel
y rado de obesidad.
*Muslos *Varices J
*Piernas *Estrefiimiento
Hipertension, falla cardiaca
Tipo Ginecoide congestiva, varices, embolismo
. . coronario, enfermedad arterial
() *HTA Nutriente %enladieta coronaria
: *Abdomen *Enfermedades
*Vientre cardiovasculares Hidratos de carbono: pan, Apnea obstructiva del suerio,
. ; ; g sindrome de hiperventilacion, asma,
Espalda baja *Diabetes Mellitus cereales, pasta, arroz, 50 - 55% sindrome de pickwick
Tipo Androide *Dislipidemia galletas, patatas...

Sindrome metabolico, diabetes tipo 2,

. . . dislipidemia, sindrome de ovario
Sigue estos consejos para evitar poliquistico, desordenes menstruales,

el SOBREPESO y OBESIDAD Grasas: aceites, infertilidad, sindrome de Cushing

+ Consume PESCADD mantequillas, margarina, 30- 35%
veces por semana. .
tocing ...

Realiza ACTIVIDAD

v~ FISICA periédica como
caminar, montar en
bicicleta, correr, etc.

Baja autoestima, calidad de vida
alterada, depresion, trastorno por
atracon

~~ Aumenta el consumo
de agua, frutas,
verduras y frutos
secos

Proteinas: carne, pescado,

Red i ta d 1 -

v sf\gf;?ls%k":s/'{'sgfsa{ es huevos, embutido, 15-20% Infarto cerebral, hipertension
posible elimina e A . . 1. o .
AZUCAR | la HARINA legumbres, frutos secos.. o . intracraneal idiopatica, meralgia

i parestésica demencia
Reflujo gastroesofagico, enfermedad
hepatica no-alcohdlica, colelitiasis,
Desayuno | 1 ldcteo Leche desnatada con Leche desnatada con hernias, cancer de colon.
40gr. de harinosos cereales muesli
1 pieza de fruta 1 pieza de fruta 1 pieza de fruta
Almuerzo | 40 gr. de pan Fan con queso fresco Zumo de frutas naturales . i . i .
1 lacteo o 1 pleza de fruta Galletas Marfa @ Hlperuncem|aygota,mm0b|l|dad,
©  osteoartritis, dolor en espalda baja,
Comida 200gr. de harinosos Macarrones a la Ensalada de patata SindfomedeltUﬂelCafplﬂno
250 gr. de verdura napclitana Bistec de ternera a la
100 gr. de alimento Atdn a las finas hierbas plamncha con zanahoria
protéico 1 pieza de fruta rallada
1 piezra de fruta Agua lpieza de Fruta
Agu= Agu= Estrias, dermatitis por estasis, celulitis,
acantosis nigricans, intertrigo,

Merienda 1 ladcteo o 1 pieza de fruta Leche desnatada Togurt desnatado hidradenitissuppurativa

Cena 250 gr. de werdura verduras a la plancha Espinacas gratinadas

100 gr. de harinosos Filete de pawo con liman Sépida a la plancha con i : i

100 gr. de alimento v arroz blanco ensalada Incontmencwa‘unnana,

protéico 1 pieza de fruta Quesc fresco glomQVUIODﬂtlﬂ relacionada a

1 pieza de fruta o 1 lacteo | Agua Agua obesidad, calculos renales,

o y hipogonadismo, cancer de mamay

Utero, complicaciones en el embarazo




DIABETES MELLITUS

¢, Qué es la diabetes mellitus?

Es la secrecion anormal de insulina y a grados
variables de resistencia periférica a la insulina,
que conducen a la aparicion de hiperglucemia.
Los sintomas iniciales se relacionan con la
hiperglucemia e incluyen polidipsia, polifagia,
poliuria v vision borrosa
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Tipos de Diabetes

e
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Diahetes mellitus tipo 1
(OMTI)

Afecta principalmente a
ninos y jovenes, de ahi que
también se la conozca como
diabetes juvenil. Aunque no
estdn del todo claras las
causas, ciertos factores
genéticos (hereditarios),
autoinmunitarios  (reaccio-
nes en las que el organismo
ataca las células del sistema
inmunolégico, en este caso
del pancreas) y virales
(infecciones) inciden en la
pérdida de produccién de

Diabietes mellitus tipo 2
(OMT2)

Afecta en especial a adultos y
ancianos, pero actualmente
también a jévenes e incluso a
nifos. Es la mas coman vy,
ademas de la predisposicion
genética hereditaria, guarda
una estrecha relacion con
factores como el sobrepeso,
la obesidad, el sedentarismo
y malos hébitos alimenticios
e incluso con ciertos factores
étnicos y genéticos.
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Diabetes gestacional
(DME)

Afecta a mujeres embaraza-
das en etapas avanzadas de
la gestacion y suele desapa-
recer tras el parto; sin
embargo, las pacientes
pueden llegar a desarrollar
DMT2 conforme envejecen,
lo mismo que los bebés
nacidos dentro de esos
cuadros, aunque el riesgo en
éstos es menor si la madre
nunca padeci6 DMT1 o
DMT2 con antelacion.

Pérdida
repentina

Micro vasculares

Ojos

Los niveles altos de glucosa en

de peso

insulina.

Macro vasculares
Cerebro

Aumento de riesgo de accidentes

. . cardiovasculares,  enfermedad
sagre ¥ Ia_presmn arterie alt’a cerebrovascular, incluyendo
posih daliet i S ataque isquémico  transitorio,
neos causando  retinopatia, deterioroconniive,

cataratas y glaucoma.

Rifidn

La presion arterial alta puede
dafiar pequefios vasos sangineos y
representa una sobrecarga de
trabajo para el rifion lo que resulta

en nefropatia.

Neuropatia
La hiperglucemia dafia los nervios
del sistema nerviosos periférico, lo
que resulta en dolor. Las heridas
en los pies pueden ser indetecta-
bles lo que puede llevar a una
infeccion y a desarrollar gangrena.

Corazon
La presion arterial alta y la
resistencia a la insulina aumenta el
riesgo de enfermedad coronaria.

Extremidades

La enfermedad vascular periférica
provoca estrechamiento de los
vasos sangineos, lo que ocasiona
= disminucion del flujo sanguineo en
las piernas. Las heridas er los pies
cicatrizan mas lento, lo que puede
contribuir a desarrollar gangrenay
otras complicaciones.
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. Con el tratamiento con
i o con la toma de
antidiabéticos orales y con la enf

\ =/ insulina
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Recomendaciones nutricionales en la diabetes mellitus

ejercicio fisico.
2 Numero de comidas:

Fuente: FCCyT.

control de la diabetes

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES GENERALES |

- ieta individualizada
- variada y equilibrada
—=" adaptada al tratamiento
: y a la practica de

S e

a en las cantidades

adecuadas a cada caso).
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alimento por toma, mejor

=

? Pobre en grasas saturadas
"y colesterol [moderar el
consumo de lacteos
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visceras, etc), para
prevenir a largo plazo de
ermedades

cardiovasculares.

GRASAS Y DULCES
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Pirdmide Nutricional de la Diabetes

www.dulcesdiabeticos.com

. ASOCIACTION
hortos | AMERICANA
g - DE DIABETES
Proteinas 15% 10-20%
Girasas saturadas < 10%% = 10%%
Girasas poliinsaturadas 15-25% 10%4
Girasas monoinsaturadas G0-T0%4
Hidratos de carbono S0-60%

LACTEOS
2-4 raciones al dia
CARNE Y PESCADO
3-5 raciones a la semana
FRUTA
= 2 raciones al dia
a4 VERDURA

3 raciones al dia

3-5 raciones al dia

LEGUMBRES

3-5 raciones a

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

PAN, CEREALES, ARROZ, TUBERCULOS

a semana



