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SUPER NOTA  
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SOBREPESO Y OBESIDAD 

 ¿Qué es el sobrepeso? Es un aumento continuo del peso corporal 

por encima de ciertos patrones considerados saludables y/o estéticos, 

calculados a partir de una fórmula de Masa Corporal (MC), que 

relaciona el peso, la estatura y la talla. 

 

Proporciones de 

macronutrientes 
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DIABETES MELLITUS 

 ¿Qué es la diabetes mellitus?  

Es la secreción anormal de insulina y a grados 

variables de resistencia periférica a la insulina, 

que conducen a la aparición de hiperglucemia. 

Los síntomas iniciales se relacionan con la 

hiperglucemia e incluyen polidipsia, polifagia, 

poliuria y visión borrosa 

 


